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Nadchodzacy Nowy Rok niech niesie ze sobg
wiele radosci oraz refleksji dotyczacych

minionego okresu i planow na nadchodzacy Nowy
Rok.

W tych wyjatkowych dniach chcemy Panstwu
zyczyC wiele zadowolenia i sukcesow z podjetych
wyzwan. Wszystkiego najlepszego. Wszelkiej
pomyslnosci oraz spelnienia najskrytszych
marzen.

Zycza Dyrektor i personel
Miejskiego Przedszkola Nr 27
z Oddzialami Integracyjnymi w Siedlcach



1. Cwiczenia, gry i zabawy dla dzieci z autyzmem i
zaburzeniami integracji sensoryczne;.

2. Profilaktyka logopedyczna dla rodzicow.

3. Rola dziadkéw w zyciu dziecka.
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Cwiczenia, gry i zabawy dla dzieci z autyzmem i zaburzeniami integracji sensorycznej

Dla dzieci z dysfunkcjami neurologicznymi, zwtaszcza z autyzmem i
zaburzeniami integracji sensorycznej zabawa jest ciezka, wyczerpujaca praca.Wynika to
miedzy innymi z trudnosci w planowaniu motorycznym i ograniczonymi umiejetnosciami
jezykowymi. Ogranicza to zdolnosci do rozpoczecia samodzielnej zabawy i zaangazowanie
sie W nia oraz nawiazanie kontaktow rowiesniczych.

Wedtug dtugoletnich obserwacji rodzicow i terapeutow, dzieci ktore zostaty w odpowiedni
sposob zainteresowane innymi ludzmi i przedmiotami, rozwinety zdolnosc do integraciji ,
motoryki, umiejetnosci jezykowe, przez co efektywniej korzystaty z roznych form zabawy.
Aby do tego doszto nalezy stosowac metode ,,matych kroczkow” czyli uczenia dziecka
nowej zabawy poprzez podzielenie jej na mniejsze czesci.VWaznym elementem jest rowniez
wzmacnianie danej aktywnosci, czyli motywowanie. Dziecko powinno odczuwac je jako cos
przyjemnego i mozliwego do wykonania. Celem dziatan jest pomoc dziecku, tak by
odkrywato swiat zmystow w sposdb zabawny oraz, aby przygotowac je do rozwijania
nabytych juz umiejetnosci.
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Kazda z przedstawionych ponizej aktywnosci wptywa na konkretne zmysty: rownowagi,

proprioceptywny, dotyku, stuchu, wzroku, smaku i zapachu.
Oto propozycje zabaw stymulujacych wybrane obszary:

rozpoznawanie i nasladowanie odgtosow zwierzat,

rozroznianie dzwigkow gtosnych — cichych, wolnych szybkich,

reagowanie na wiaczanie/ wytaczanie muzyki - swobodny ruch podczas grania muzyki —
siadanie podczas jej wylaczenia,

lokalizowanie na duzej scianie punktow swietlnych,

wodzenie wzrokiem za swiattem latarki,

rozwijanie koordynacji wzrokowej poprzez m.in.: czotganie sig, toczenie pitki,
przeskakiwanie,

uktadanki, wieze z klockoéw, puzzle,

rozpoznawanie przez dotyk — znane dziecku przedmioty znajdujace si¢ w poszewce/
worku,

zawijanie dziecka w koc — nalesnik , z jednoczesnym uciskaniem,

zabawy z bankami — samodzielne puszczanie lub tapanie baniek przez dziecko,




ukryte skarby w pojemniku z ryzem/makaronem — drobne lubiane przez
dziecko przedmioty schowane w pojemniku

pudetko sensoryczne — duze pudetko z wycigetymi otworami, aby dziecko
mogto swobodnie do niego wejs¢.W pudetku ,,na podtodze” powinny
znajdywac sie gabki, skrawki materiatow, natomiast na gorze, na
przymocowanym sznurku zawieszone : pitki, kartki papieru, skrawki
materiatow, itp.

wyscigi w dmuchaniu — dmuchanie przez stomke (lub bez) w piteczke ping —
pongowa po pfaskiej powierzchni,

odbijanie balona
rzucanie woreczkami do celu,

gniecenie plasteliny, rwanie i gniecenie gazety, malowanie kredkami.




Istotne sa réwniez czynnosci wykonywane w warunkach domowych bedace jednoczesnie
forma nauki, zabawy — z zachowaniem poczucia bezpieczenstwa poprzez znajome otoczenie.
Wiele codziennych zadan, takich jak nakrywanie do stotu, nalewanie picia do kubka czy
zapinanie guzikow stanowi w odpowiedniej formie ¢wiczenia motoryki duzej i matej,
rozwoju umiejetnosci poznawczych oraz usprawnianiu umiejetnosci jezykowych.

Propozycje zabaw w warunkach domowych:
* sortowanie prania wedtug rozmiaru/koloru/czesci garderoby,
* proby sktadania ubran przez dziecko,
* szukanie pary skarpetek,
* nakrywanie do stotu,

* jedzenie w takim samym kolorze — positek w takim samym kolorze co ubranie badz
ulubiona zabawka,

* skarby w pianie — podczas kapieli wrzucenie zabawek do piany — szukanie ich przez
dziecko,

wspolne gotowanie, pieczenie prostych potraw.



Cwiczenia, zabawy, czynnosci powinny byé na biezaco dostosowywane
do aktualnego poziomu rozwojowego dziecka , tak aby byty
odpowiednim wyzwaniem, stymulujacym mozg. Postepy terapii osiaggane
sa wtedy, gdy dziecko jest zaangazowane w proces terapeutyczny.
Dochodzi wtedy do uruchomienia reakcji adaptacyjnych, ktore
dotycza dziatan celowych, samonakierowania, inicjowania kontaktow

oraz interakgcji spotecznych.



Profilaktyka logopedyczna dla rodzicow

Rodzice s3 najwazniejszymi osobami w zyciu matego
dziecka. To od nich najmtodsi czerpia wiedze o otaczajacym
swiecie. Bardzo istotny jest sposob moéwienia dorostych w
procesie ksztattowania sie¢ mowy dziecka. Rodzic jest
niezbednym ogniwem warunkujacym skutecznosc dziatan
profilaktycznych. Tylko wspotpraca rodzicow ze specjalistami,
ich systematyczna praca i zaangazowanie beda gwarancja
prawidtowego rozwoju mowy i efektywnej terapii.

Obecnie wsrod najmfodszych spotykamy coraz
wiecej zaburzen rozwoju mowy. Wazne jest, aby rodzice mieli
swiadomosc w jaki sposob pomdc swoim pociechom, gdzie
szuka¢ pomocy w przypadku niepokojacych sygnatow oraz jakie
zachowania moga szkodzi¢ prawidtowemu rozwojowi. Zanim
dziecko wypowie pierwsze stowa jego narzady artykulacyjne
pracuja juz podczas ssania, potykania i oddychania. Czynnosci te
sa fundamentalne w procesie ksztattowania sie mowy dziecka.
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ktada sie miedzyzebowo lub pftasko. Jak najwczesniej uczymy
picia z kubka. Jesli dziecko korzysta z butelki powinnismy
odstawic ja do | roku zycia, podobnie jak smoczek.
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stanowi niezbedny warunek w procesie prawidtowego rozwoju

mowy dziecka.




- nie gluzy,

- nie gaworzy,

- oddycha przez usta,

- do pierwszego roku zycia nie wypowiada pojedynczych stow, np.: mama, tata,
baba,

- do drugiego roku zycia nie sktada prostych zdan, np. tata am,

- kiedy mowa trzylatka jest niezrozumiata dla otoczenia,

- nadmiernie sie slini,

- ukfada jezyk miedzy zebami.
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2. Czytaj wspolnie ksiazeczki

3. Spiewaj z dzieckiem piosenki z repertuaru dzieciecego

4. Ucz dziecko wierszykow.

5. Bawcie sie zwierzatkami, nasladujcie odgtosy i zachowania.

6. Opowiadaj dziecku o otaczajacym $wiecie, np. deszczyk pada kap kap, nazywaj przedmioty,
objasniaj zaleznosci zachodzace na swiecie.

7.Mow zrozumiale dla dziecka — badz najlepszym przyktadem starannej i poprawnej wymowy

8. Czesto nagradzaj dziecko, uSmiechem, stowem, gestem.

9. Okazuj dziecku duzo czutosci, przytulaj, bierz na kolana, ciesz si¢ z jego najmniejszych osiagniec.
10. Dbaj o zréznicowana diete, w tym konsystencje (nie podawaj 2 latkowi pap)

| 1. Zapewniaj dziecku duzo okazji do ruchu na swiezym powietrzu i pracy tworczej, malowanie,
lepienie, wydzieranie.




Rola dziadkow w zyciu dziecka

Kazdy cztowiek w swoim zyciu petni rozmaite role spoteczne. Najwazniejsze z nich realizuje w
rodzinie.

Bycie dziadkiem lub babcia to spetnianie roli rodzinnej i spotecznej, niezwykle waznej i
wymagajacej, ale réwniez niosacej pozytywne emocje i wyjatkowe doswiadczenia. Trzeba
umiec sie w tej roli odnalez¢, przyja¢ okreslong postawe wzgledem siebie samego i
wnukéw, nauczyc¢ funkcjonowac w rodzinie i spoteczenstwie jako babcia czy dziadek i
dostrzega¢ w tej sytuacji pozytywne strony.

Dziadkowie sa rodzicami rodzicow i ta relacja jest najwazniejsza po rodzicielskiej. Dziecko
poprzez obserwacje zachowania swoich rodzicow wzgledem ich rodzicow uczy sig szacunku
wobec ojca i matki, sposobéw okazywania uczuc starszym od siebie, pomagania i
wspierania, poznaje rodzinne tradycje, sposoby obchodzenia rodzinnych uroczystosci.
Dziadkowie sa zrodtem wsparcia dla rodzicow, osobami, ktérym z petnym zaufaniem moga
powierzyc¢ swoje dziecko, bez obaw o jego bezpieczenstwo. Dla wnukow s3 czesto
wspaniatymi towarzyszami zabaw, cierpliwymi stuchaczami, powiernikami tajemnic,
pocieszycielami, wzorami do nasladowania. Dziadkowie takze otrzymuja wiele od swoich
wnukéw. Czesto to whasnie oni pomagaja odnalez¢ sig im we wspotczesnym $wiecie,
towarzysza podczas codziennych obowiazkow, mobilizuja do aktywnosci, odkrywania
nowinek, nawiazywania relacji.




Relacja z wnukami jest wyjatkowa, dziadkowie, dzieki zebranym w ciagu zycia
doswiadczeniom, stuza dzieciom nie tylko opieka, ale przede wszystkim s3 zZrodtem madrosci,
przekazicielami tradycji. Powinni zatem wspiera¢ rodzicow w wychowaniu dziecka,
towarzyszy¢, stuzy¢ rada, ale nie wyreczac.

To, jaki bedzie charakter kontaktow dziadkowie — wnuki zalezy w gtdwnej mierze od
dziadkow, od tego jak beda chcieli je ksztattowac, jak pojmuja swoja role w rodzinie i jak beda
chcieli ja petni¢. Duzo zalezy jednak takze od ich dzieci, czy pozwola na kontakty dziecka z
dziadkami i czy beda potrafili widzie¢ w nich pozytywne aspekty.

W literaturze psychologicznej wyrdznia sig trzy gtéwne typy zwiazkéw miedzy dziadkami
a wnukami:

|I. Zwiazek zdystansowany — dziadkowie to ,,mato znani dalecy krewni”, kontaktuja sie

z wnukami stosunkowo rzadko i majg niewielki bezposredni wptyw na ich zycie, co jest
wynikiem fizycznego lub/i emocjonalnego oddalenia. Ich stosunek do wnukow jest chtodny i
zdystansowany. Nie postrzegaja roli dziadka/babci jako znaczacej w ich zyciu, sa skupieni na
sobie samych, karierze zawodowej, samorealizacji.




2. Zwiazek zaangazowany — dziadkowie sa ,,troskliwymi opiekunami”, wspotwychowuija
whnuki, s3 aktywnie zaangazowani w opieke nad nimi, czesto zastepuja zajetych gtdwnie praca
rodzicéw. Nierzadko, pochfonieci troska o wnuki, zapominaja o wiasnych potrzebach

i zainteresowaniach.

3. Zwiazek towarzyski — dziadkowie to ,,madrzy towarzysze”, buduja ciepte relacje ze
swoimi wnukami, poswiecaja im duzo czasu, czesto je rozpieszczaja, ale nie podejmuja
zwiazanych z opieka nad nimi obowiazkow, nie zastepuja rodzicow. Znajduja rownowage
pomiedzy troska o innych a troska o siebie, swoje potrzeby i ulubione aktywnosci.

Zaréwno dziadkowie jak i ich dzieci powinni odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jak w ich
rodzinie wyglada relacja dziadkowie — wnuki. Czy jest to zwiazek bliski, oparty na
pozytywnych, cieptych emocjach, gdzie dziadkowie, swiadomi swojej roli, nie staraja sie
zastgpowac czy wyreczac rodzicow w ich obowiazkach, ale sg dla nich oparciem i stuza im
swoim doswiadczeniem, wtedy kiedy o to prosza. Tylko w takim wypadku relacje
wewnatrzrodzinne bede ukfadac sie prawidtowo, a dziecko bedzie sig prawidtowo rozwijac,
zwtaszcza w sferach emocjonalnej i spotecznej.




Oprocz rodzaju relacji, jakie facza babcie/dziadka z wnuczka/wnuczkiem,
dziadkowie spetniaja w kazdej rodzinie okreslone role:

l. ,,Kotwica’ — stanowi staty punkt odniesienia, szczegdlnie wazny, gdy
rodzina doswiadcza kdopotow albo podlega zmianie. Dba o kontakty
rodzinne, scala rodzing, pokazuje sens budowania swego zycia w oparciu
o wartosci, jest zrodtem zyciowej madrosci, pomagaj odkry¢ sens Zycia,
uformowac tozsamosc.

2. ,,0Ochroniarz’ — stoi na strazy trwatosci rodziny, zapewnia ochrong i
opieke w niebezpieczenstwie. VWspiera rodzicow w wychowywaniu i
opiece nad dzie¢mi, pomaga w trudnej sytuacji finansowej, jest zrédtem
wsparcia i bezwarunkowej akceptacji dla swoich wnukow, troszczy sie o
to, by zachowac rodzine jako catosé.

3. ,,Arbiter’” — jest negocjatorem w sporach migdzy rodzicami a
dziec¢mi, obniza napiecie migdzy nimi, pomaga im rozwiazywac konflikty i
zrozumie¢ siebie nawzajem.

4. ,,Historyk’ — pomaga rodzinie dostrzec ciagto$¢ miedzy przesztoscia
a terazniejszoscia, jest zrodtem zakorzenienia i ciagtosci

miedzypokoleniowej, naturalnym nauczycielem historii, dbajacym o
pielegnowanie rodzinnych tradycji




Zwykle role te przenikaja sie¢ nawzajem, cho¢ prym wiedzie jedna
z nich. Babcia/dziadek czesto nawet nie s3 Swiadomi tego, ze s3
,ochroniarzami” czy ,,historykami”, przyjeta etykieta nie ma
najmniejszego znaczenia, liczy si¢ bowiem jej tres¢, okreslone
zachowania. Dziadkowie przyjmuja role w sposob naturalny, intuicyjny,
opierajac sie czesto na doswiadczeniach z wlasnego dziecinstwa,
obserwacji innych dziadkow czy wiasnych wyobrazeniach i
przekonaniach o tym, jacy powinni by¢ dziadek czy babcia.

Warto pielegnowac relacje dziadkéw z wnukami. Prawidtowe, pozytywne
wiezi miedzypokoleniowe sq jednym z gwarantéw szczescia catej rodziny.
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W Dzien Babci i Dziadka tak naprawde
najbardziej liczy sie nasza pamiec i
obecnos¢. Nawet najbardziej wyszukany
prezent i okazaty bukiet nie jest w stanie
zastapi¢ odwiedzin wnukow. Dlatego jesli
tylko mozemy, postarajmy sie ztozyc
dziadkom wizyte choc¢ na chwile, aby
porozmawiac osobiscie, zjes¢ wspolny
obiad i wypic kawe. Podczas odwiedzin
najmtodsze pociechy moga umili¢ dziadkom
czas i zapewni¢ mnostwo radosci, recytujac
piekne rymowanki.




