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Niepozadane zachowania u matych dzieci.

Jak sobie radzi¢ z negacjg i buntem u matych
dzieci?

Bunt pojawia sie okoto 18 miesigca zycia i jest naturalnym
okresem w rozwoju dziecka. To czas odkrywania witasnego ja,
moment poznawania siebie, wtasnych emocji i woli, a takze
pierwszych prob decydowania o sobie. Dziecko jest jeszcze za
mate, aby panowato nad wtasnymi reakcjami i emocjami. Tylko
madros¢ dorostych moze wptyngé na skrdocenie okresu negacji.
Jezeli dorosli uznaja prawo do dzieciecego buntu, bedg
konsekwentnie postepowac z dzieckiem, panowac¢ nad swoimi
emocjami i zachowajg spokdj, to tatwiej bedzie im znies¢ to
ucigzliwe zachowanie. Niestety, nie jest to tatwe. Oto przyktady

trudnych sytuacji z zycia matych dzieci wraz z propozycjami

zatagodzenia lub zapobiegania.

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC-ND
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Kasia zaraz po przyjsciu z przedszkola zaczeta przygotowywac positek dla lalek.
Zdgzyta zgromadzi¢ potrzebne rzeczy, gdy ustyszat gfos mamy: sprzqtaj zabawki,
idziemy do sklepu. Dziewczynka zaczeta ptakac, rozrzucac¢ zabawki po pokoju, tupac i
krzyczec: nie chce... Niestety, mama pozostata nieugieta...

Pamietajmy, ze dziecko ma prawo do zabawy i nie wolno mu jej przerywac.
Przeciwnie trzeba zadba¢, aby kazdg rozpoczetg czynnos¢ (zabawe) doprowadzito do
korica. Skoro tak sie nie stato, a dziecko juz rozpoczeto zabawe, wystarczyto
powiedziec: jak ugotujesz obiad i nakarmisz lalke, to pdjdziemy do sklepu po zakupy.
Zapewniam, ze dziewczynka po skonczonej zabawie nie bedzie sie bronita przed
wspolnym wyjsciem.

W domu matej Hani podczas naktadania odziezy niemal codziennie rano jest
krzyk i ptacz. Dziewczynka chce is¢ w bluzce, na ktorej sq kolorowe motylki . Mama
uwaza jednak, Ze coreczka powinna zatoZzy¢ bluzke w groszki lub w kwiatki.
Dziewczynka protestuje, a mama nie bardzo wie, jak ma sie zachowac.

Nawet mate dzieci nalezy przyzwyczaja¢ do dokonywania prostych wyborow.

Dlatego dobrze jest powiedzie¢ dziecku spokojnym gtosem: bluzka w motylki jest

brudna i trzeba jg uprac.




Tata wybiera sie z Kacperkiem do lekarza. Dziecko boi sie spotkania z
lekarzem, a tata gtosnych protestow synka.

Protestom Kacperka mozna zapobiec, gdy zawczasu powie sie dziecku,
gdzie idzie, po co i dlaczego. Poinformowanie dziecka o tym, co je czeka, daje mu
poczucie bezpieczenstwa, a tacie zapewnia spokdj.

Pamietajmy! Do matego dziecka nalezy moéwié prostym jezykiem, krotkimi
zdaniami i zdecydowanym tonem. Precyzyjne ttumaczenie, dfugie wyjasnianie
sprawia, ze ono nas nie stucha. Nie dlatego, ze nie chce, ale dlatego, ze nie potrafi

sie skupi¢ na stuchaniu dtuzszej wypowiedszi.

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA



https://pl.wikipedia.org/wiki/Bunt_dwulatka
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Jak sobie radzic z histeriq i atakami zfosci u matych dzieci?

Dziecieca histeria to niezwykle trudny problem nie tyko dla rodzicéw, ale i
dla nauczycieli przedszkola. W przypadku jej tagodnego przebiegu, wystarczy
wzig¢ dziecko na kolana i spokojnym gtosem poprosic, zeby sie uspokoito. Dobrze
jest tez zapewnic je, ze problem zaraz zostanie rozwigzany. Zwykle to wystarcza. W
razie skrajnej histerii, gdy dziecko nie chce wspétpracowac z dorostym, nie nalezy
malucha uspokaja¢ na site. Lepiej nie przytula¢, nie gtaska¢, nie catowaéd, nie
pocieszaé, lecz zignorowac i cierpliwie zaczekal az przestanie krzyczeé, tupaé

nogami, rzuca¢ przedmiotami, itp. Po uspokojeniu sie warto powiedzieé: dobrze,

ze sie uspokoites, czy chcesz sie teraz pobawié?

Mama Basi z wielkim przejeciem opowiada, Zze boi sie wychodzi¢ ze swojq
dwuletniq cdreczkq do sklepu. Kazde wspdlne zakupy to horror i krzyk: kuuup mi, a
takze kopanie, bicie i szarpanie sie, a nawet rzucanie sie na ziemie...




Sklepowe awantury i krzyk: kuuup mi..., czesto s3 wywotane zmeczeniem,
nudga, a nie checig posiadania. Ostre swiatta, gtosna muzyka, przemieszczajacy sie
ttum ludzi - wszystko to wptywa na zmeczenie dziecka. Jezeli dorosty nie musi
zabierac ze sobg dziecka do sklepu, to niech pozostanie ono w domu. Gdy podczas
wspoblnych zakupdw zauwazymy, ze dziecko zaczyna marudzi¢, to lepiej wrécic z
nim do domu. W ten sposdb uchronimy je przed wybuchem awantury. Zawsze
lepiej zapobiec awanturze, niz uspokajac ptaczace dziecko. Gdyby jednak sytuacja
wymkneta sie spod kontroli, to nie nalezy na dziecko krzycze¢, tylko trzeba moéwié
szeptem. Kiedy Sciszamy gtos, nasz rozmodwca zwykle robi to samo. Mozna tez
odwrdci¢ uwage dziecka, opowiadajgc mu o tym, co bedzie robito po potudniu lub
np. zaproponowac co$ do zjedzenia, albo przytuli¢ mocno do siebie i pozwoli¢ sie
wyptaka¢. Kiedy emocje dziecka opadng nalezy spokojnie, ale stanowczo

powiedzie¢ - nie lubie krzyku. Matemu dziecku nie nalezy ttumaczy¢, ze sie zle

zachowato, bo ono samo nie wie, co sie przed chwilg wydarzyto.




Dwuletnia Karolinka dos¢ czesto miewa napady ztosci: krzyczy, kopie lub
tupie nogami, podnosi reke na dorostego, bije starszq siostre... Rodzice sq
zatroskani zachowaniem dziewczynki.

Prawie wszystkim dzieciom zdarzajg sie napady ztosci. NajczesSciej wtedy, gdy juz
zdajg sobie sprawe ze swojej odrebnosci i gdy dorosli i czegos zabraniajg. Dwulatki
najgwattowniej protestuja: bijg, kopig, gryza, ciaggng za wtosy, drapia, rzucajg sie
na ziemie. Manifestujg w ten sposéb bunt przeciwko temu, ze cos trzeba zrobié
lub czegos nie wolno robic. Kazde dziecko ma prawo do ztosSci, bo jest to jeden ze
sposobow roztadowania emocji, ale nie ma prawa do agresji. Psychologowie
podkreslajg, ze mate dzieci zachowujg sie tak jak dorosli. Jezeli rodzice krzyczg do
siebie lub méwig podniesionym gtosem, to dziecko w podobny sposéb

komunikuje sie z innymi. Gdy w domu rodzinnym dziecka zdarzajg sie sytuacje

agresywne (np. bicie), to dziecko réwniez bedzie nasladowato takie zachowania.
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Dwulatek nie rozumie ttumaczenia, wyjasniania, dlatego najlepiej jest
odwrdci¢ jego uwage od tego, co robi i skierowac jg na cos innego. Jezeli wspina
sie na regat, to nalezy powiedziec: zejdz z regatu i zbuduj z klockéw ulice, po
ktorej beda jezdzity samochody. Dzieciom trzyletnim mozna juz wiele rzeczy
wyttumaczyé: ze wolno sie ztoscié, wolno krzycze¢, ale w specjalnie do tego
wyznaczonym miejscu, np. w ich pokoju.

W sytuacjach kiedy dziecko zabiera zabawke innemu dziecku, uderza inne
dziecko, nie chce sie dzieli¢ z innymi swoimi zabawkami, nie starajmy sie za
wszelkg cene ttumaczy¢, ze to zachowanie jest niewtasciwe, raczej opisujmy
sytuacje, w ktérej dziecko sie znalazto. Ttumaczenie nie przemawia do dziecka,
ktore mysli zwtaszcza o sobie. Zwracajmy jego uwage na inne osoby, na ich

emocje, stany, uczucia, uczgc go tym samym empatii i szacunku do drugiego

cztowieka.




Jak sobie radzi¢ z marudzeniem u matych dzieci?

Dzieci tak samo jak dorosli wpadajg w zty nastréj. Takie zachowanie ma
najczesciej na celu zwrécenie na siebie uwagi lub dazenie do osiggniecia
zamierzonego celu. Dorosli powinni starac¢ sie ignorowac takie zachowania. Z
czasem dziecko zrozumie, ze grzecznoscig osiggnie wiecej niz grymaszeniem.

Dostrzegajmy dobry humor dziecka.

Nagradzajmy grzeczne zachowanie, komentujac: ,,bardzo lubie z toba
przebywac, gdy jestesS wesoty", ,chetnie pobawie sie z tobg, gdy jeste$
usmiechniety". Obdarzanie uwagg dziecka i moéwienie o wtasnych uczuciach
sprawi, ze dowie sie ono, iz warto sie dobrze zachowywaé, bo dobre zachowanie

jest nagradzane.




Swiatowy Dzieh
Swiadomosci
Autyzmu -

2 kwietnia to Swiatowy Dziern Swiadomosci Autyzmu. Zostat on ustanowiony w
2008 r. Jego celem jest propagowanie wiedzy na temat autyzmu i budowanie

wrazliwosci spotecznej w tym zakresie.

Wedtug danych, w Polsce bezposredni problem autyzmu dotyczy okoto 30 tysiecy
chorych, a takze ich najblizszych. Specjalisci uwazaja, ze obecnie co setne dziecko
rodzi sie z zaburzeniami autystycznymi. Autyzm nie wigze sie z uposledzeniem
umystowym, a wrecz przeciwnie, chore osoby majg przecietng lub ponad
przecietng inteligencje. Dlatego tak wazne jest wczesne wykrycie choroby i

odpowiednie leczenie, ktdre pomoze osobom autystycznym w funkcjonowaniu

spotecznym.




To zdijecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC-ND

Niestety, wcigz zbyt pdzno stawia sie odpowiednig diagnoze choroby, co utrudnia
poprawe zdrowia. Autyzm jest zjawiskiem niezwykle ztozonym i trudnym do
jednoznacznego zdefiniowania. Doktadne przyczyny autyzmu nie zostaty jeszcze
poznane, jednak coraz czesciej zostajg wyodrebnione czynniki ryzyka wystgpienia

choroby.

Naukowcy prébujg ustali¢ przyczyny autyzmu poprzez zaburzenia prenatalne,
przyjmowane leki przez matke w trakcie cigzy, a nawet przez niektore szczepienia
dzieci. Do najczestszych objawdéw nalezy zaburzenie w odbiorze Swiata przez
zmysty chorego. Osoby autystyczne w inny sposdéb odbierajg dzwiek, swiatto,
obrazy, smak, zapach, bdl czy dotyk. Chorzy tworzg swéj wewnetrzny Swiat, czesto
odmienny od ludzi zdrowych. Osoby chore majg problemy z wyrazaniem emociji i
budowaniem wiezi miedzy najblizszymi. Problemy z komunikacja prowadzg do
niezrozumienia i osamotnienia psychicznego. W spoteczenstwie panujg takze
krzywdzace stereotypy, ktdre sprawiajg, ze osoby autystyczne napotykajg wiele
problemdéw w codziennym zyciu. Odpowiednia wiedza dotyczgca autyzmu zmienia
$wiadomoé¢é spoteczenstwa wobec 0séb chorych. Dlatego w trakcie Swiatowego

Dnia Swiadomosci Autyzmu oraz w miesigcu kwietniu organizowane s3

wydarzenia integrujgce osoby zdrowe i autystyczne.
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Osoby z autyzmem i ich najblizsi na co dzien bardzo czesto spotykajg sie z brakiem
akceptacji, negatywnymi komentarzami, odrzuceniem. Dlatego tak wazne jest
pokazanie otwartosci na nich poprzez udziat w akcjach i wydarzeniach na rzecz tej
grupy osob.

Nasza Przedszkole w drugiej potowie kwietnia weznie udziat w Niebiskich
Igrzyskach, ktérych organizatorem jest Fundacja Instytut Wspomagania Rozwoju
Dziecka w Gdansku.

Bedzie to wydarzenie o charakterze edukacyjnym oraz sportowo —

integracyjnym. Wiodacym kolorem catego wydarzenia jest kolor niebieski jako
znak solidarnosci z osobami z autyzmem (ASD).
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> SWIATOWY DZIEN WIEDZY
— NA TEMAT AUTYZMU

CZYM JEST ZABURZENIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD)?
PONIZE) PRZEDSTAWIONE SA PRZYKLADY CZESTYCH ZACHOWAN U OSOB Z ASD

Komunikacja spoteczna i interakcja spofeczna
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