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Adaptacja dziecka w przedszkolu

o

Pierwsze tygodnie w przedszkolu to bardzo duze
wyzwanie nie tylko dla dzieci, rodzicow, opiekunéw, ale
takze dla nas nauczycieli. Wazne wiec zebySmy wszyscy
razem staneli na wysokosci zadania i przez caly ten czas
potrafili by¢ wsparciem dla naszych pociech, abySmy dali
im to, czego od nas oczekuja.

Kazde dziecko inaczej reaguje na pierwsze dni w przedszkolu,
niektore czuja ekscytacje, rados¢, moze troche tesknote,
innym, wraz z przekroczeniem progu przedszkola, towarzyszy
strach, niepokoj i niepewnos¢. Specjalisci twierdza, ze wyzej
wymienione odczucia zaleza od ogdlnego rozwoju
emocjonalno — spolecznego dziecka, jego cech
temperamentalnych i osobowosciowych.

Adaptacja przedszkolna, czyli przyzwyczajenie sie¢ dziecka do
nowego Srodowiska, bywa czasami procesem dtugotrwatym i
zlozonym. Dziecko, aby moc przystosowac sie do nowego
otoczenia potrzebuje czasu wypelnionego rozmowa,
zrozumieniem, cierpliwoscig i czuloscia, zaréwno ze strony
rodzicow jak i opiekunow w przedszkolu. Nalezy pamietac, ze
doswiadczenia zdobyte przez malucha we wczesnym
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dziecinstwie moga miec¢ duzy wplyw na zachowania w wieku
dorostym.

Co nalezy wiec zrobic, aby adaptacja dziecka w przedszkolu
przebiegala prawidlowo?

Przyzwyczajanie dziecka do spedzania dtuzszego czasu poza
swoim domem, powinno odbywac sie stopniowo. Sukcesywne
wydtuzanie czasu spedzanego w placowce pozwoli zbudowac
pozytywny obraz nowego otoczenia. Warto przy okazji
wspomniec, ze pomiedzy drugim, a trzecim rokiem zycia,
dziecko moze silniej przezywac naturalnie wystepujacy w tym
wieku tzw. lek separacyjny, spowodowany rozltaka z
rodzicem, czy najblizszym opiekunem. Dzieci, ktore go
odczuwaja przezywaja silny niepokoj w sytuacji, gdy bliskie
mu osoby nie znajduja sie w zasiegu wzroku. Stopniowe
przyzwyczajanie do roztgki moze pomoc zaadaptowac sie
nawet najbardziej przywiazanym maluchom.

Warto pamietac, iz dzieci ucza sie przez modelowanie i
obserwacje zachowania osob dorostych. Dlatego niezwykle
wazne jest, by rodzice wczesniej przygotowali sie
emocjonalnie do rozstania z dzieckiem. Jesli nasi milusinscy
na twarzach nas dorostych zauwaza niepewnosc¢, wahanie,
odwlekanie — moze to zaburzy¢ budowanie poczucia zaufania
do przedszkola.

Kolejnym waznym elementem majacym wplyw na proces
adaptacji dziecka sa rozmowy na temat przedszkola. Warto
porozmawiac z maluchem o planie dnia, nowych kolegach,
zabawkach, wystroju sali i calym otoczeniu przedszkolnym.
Warto takze thumaczy¢ dziecku, ze zasady przedszkolne sa
wazne i nalezy ich przestrzegac. Dzieci lubia, gdy w ich
Swiecie panuje tad, porzadek i przewidywalnosc¢. Pozwala im
to budowac poczucie bezpieczenstwa, co oczywiscie
pozytywnie wplywa na czas adaptacji przedszkolne;j.

Jakich trudnosci mozemy spodziewac sie w okresie
adaptacji? Obserwujemy, ze dzieci najczesciej maja klopot ze
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zmianag dotychczasowych przyzwyczajen zwiazanych z
zaspakajaniem potrzeb emocjonalnych i biologicznych,
zmianag rytmu dnia oraz koniecznoscia rozmow z nieznanymi
dziecmi i opiekunami. Zmienia sie rowniez pozycja dziecka —
w przedszkolu jest jednym z wielu, ktéoremu nauczyciel musi
poswiecic¢ czas. Aby ztagodzic¢ te objawy, nalezy rozwijac
samodzielnos¢ w czynnosciach samoobstugowych. wyposazyc¢
dziecko w pozytywne doswiadczenia podczas kontaktow z
rowiesnikami oraz dorostymi.

Rady dla rodzicow, ktorych dzieci rozpoczynaja przygode
z przedszkolem:

. sprobuj zaciekawi¢ dziecko przedszkolem poprzez
rozmowe (to miejsce, gdzie pozna nowych kolegow, kolezanki,
wspolnie beda sie bawic itp.)

. zapoznaj dziecko z otoczeniem przedszkolnym
(wczesniej pokaz mu budynek, plac zabaw, wspoélnie
sprobujcie narysowac przedszkole),

° wytlumaczy¢ dlaczego dzieci chodza do przedszkola,
° zaangazuj dziecko w zakupy do przedszkola
(np. nowe kapcie, skarpetki)
. wdrazaj do przestrzegania umow i zasad,
. zachecaj dziecko do samodzielnosci, do korzystania z
toalety, mycia rak, ubierania sie,
. staraj sie dostosowac rytm dnia do tego panujacego w
przedszkolu,
o pozbadz sie swoich obaw — w razie watpliwosci zadawaj

pytania nauczycielom, badz gotowy do wspoétpracy z
przedszkolem,
* nigdy nie strasz dziecka przedszkolem.

Jak powinno wygladaé¢ rozstanie z dzieckiem?
Sam moment rozstania jest bardzo trudny zaréwno dla
dziecka jak i rodzica. Mimo tego postarajmy sie, aby

6



towarzyszyla mu atmosfera jak najbardziej przyjazna i mita,
a sam moment rozstania przebiegl szybko i sprawnie.

Ponizej kilka wskazowek:

. Krotkie pozegnanie. Diugie rozmowy, catusy, usciski,
niekonczace sie przybijanie pigtek utrudnia dziecku i
rodzicowi rozstanie.

. Rytualy. Warto abyscie przed wyjsciem do przedszkola
ustalili sposob rozstanie czy bedzie to catus, przybicie
»z0twika”, czy przytulas.

. Mow prawde. Powiedz dziecku, ze nadszed! czas
rozstania i wrocisz np. ,po obiedzie”. Dobrze okresli¢ dziecku
orientacyjny czas powrotu.

* Mile komunikaty. Nie stosuj nigdy stwierdzenia ,nie
boj sie”, bo uswiadamiasz swojemu dziecku, ze jest cos czego
moglby sie bac. Zamiast tego powiedz ,Mitej zabawy”, ,Na
pewno dzien ci minie przyjemnie”. Pamietaj o usSmiechu i
ciepltym glosie, ktory pomoze twojemu dziecku nabrac
pewnosci siebie, ze ,w przedszkolu jest fajnie.”

. Cierpliwosé. Okres adaptacji moze przebiegac dlugo.
Pamietaj, ze wiele zalezy od Ciebie, nauczyciela i dziecka.
Warto by¢ wrazliwym na emocje dziecka. Krzyki, nadmierne
oczekiwania, nie polepszaja sytuacji.

Nalezy pamietac, ze kazde dziecko przechodzi proces
adaptacji w swoim tempie i na swo6j indywidualny sposoéb.
Rola rodzicow i nas opiekunow jest wsparcie i towarzyszenie
naszym milusinskim w tym intensywnym czasie oraz pomoc
w tworzeniu obrazu przedszkola jako bezpiecznego miejsca,
gdzie dziecko czuje si¢ szczesliwe.
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R‘u,(’)j mowy dziecka w wieku przedszkolnym

Jedna 2z wazniejszych form aktywnosci czlowieka jest
aktywnosc¢ slowna. Przyswajanie przez dziecko mowy jest
jednym z najwazniejszych, a zarazem najbardziej
zdumiewajacych osiagnie¢ rozwojowych.

W okresie wczesnego dziecinstwa, w ciagu niezwykle
krotkiego czasu, dziecko w sposob naturalny opanowuje
umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem ojczystym. Nigdy
pozniej rozw0j mowy nie przejawia juz takiej dynamiki.
Rozw0j mowy dziecka przebiega etapami.

Okres melodii (pierwszy rok zycia) to stadium
przedjezykowe. Podstawowe formy wokalizacji to krzyk, ptacz,
gluzenie i gaworzenie.

Okres wyrazu (1-2 rok zycia) - odznacza si¢
jednowyrazowym charakterem wypowiedzi. Pod koniec
drugiego roku zycia pojawiaja sie wypowiedzi dwuwyrazowe.
Dziecko wkracza w kolejng faze — okres zdania, ktory
przypada na trzeci rok zycia.

Trzylatek rozumie to, co do niego moéwimy, jezeli tres¢ nie
wykracza poza jego wczesniejsze doswiadczenia. Komunikuje
sie za pomoca zdania kilkuwyrazowego. Mowi duzo i chetnie.
Jednak zasob stownictwa jest jeszcze niewielki. Wypowiedzi
maja charakter sytuacyjny i czesto majg niewlasciwg forme
gramatyczna. Dziecko zaczyna zadawac wiele pytan, ktore
nie sa jeszcze sprecyzowane.
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Czterolatek rozumie i wykonuje polecenia, takze i te, ktore
zawieraja wyrazenia przyimkowe. Wypowiedzi wybiegaja poza
aktualnie przezywang sytuacje, ale sa jeszcze agramatyczne.
Dziecko zadaje bardzo duzo precyzyjnych pytan, na ktore
trzeba cierpliwie odpowiadac. Sprzyja to rozwojowi mowy i
intelektu dziecka.

Wypowiedzi dziecka 5 - letniego przyjmuja forme
wielozdaniowa. Dziecko potrafi opowiedzie¢ przebieg
wydarzenia, uwzglednia kolejnos¢ zdarzen i zaleznosSci
przyczynowo - skutkowe. Nieprawidlowosci gramatyczne
zanikaja.

W ciagu okresu przedszkolnego dziecko stopniowo poszerza
swoj stownik. W wieku 6 lat postuguje sie swobodnie
jezykiem potocznym, bez trudu porozumiewa sie¢ z innymi
ludzmi.

Wazna jest Swiadomos¢ tego, co powinno niepokoi¢c w
wymowie dziecka, co jest nieprawidlowoscia, a co etapem
rozwoju. Czesto niepokdj budza sytuacje, gdy przedszkolak
nie wymawia gloski r, zastepuje ja gloska 1 lub tez zamiast
sz, z, cz, dz wymawia odpowiednio s, z, ¢, dz. Tymczasem
niezauwazona badz bagatelizowana jest wymowa polegajaca
na deformacji tych glosek. Dziecko nie od razu postuguje sie
pelnym zasobem glosek. Wzbogaca go stopniowo do 5, a
nawet 6 roku zycia. Nalezy pamietac, aby nie zmuszac
dziecka do realizacji dzwieku, ktorego jeszcze nie potrafi
wymowic. Jezeli aparat artykulacyjny dziecka nie jest jeszcze
przygotowany, to moze powstac¢ dzwiek zdeformowany, ktory
trzeba bedzie korygowac u logopedy.

Specyfika wymowy malego dziecka jest to, Ze jest ona
znacznie uproszczona i znieksztalcona artykulacyjnie.
Zdarza sie, ze dziecieca wymowa jest nasladowana przez
opiekunow dziecka. Nie mozna tego robi¢. Wypowiedzi oséb
dorostych musza by¢ wzorem, wedlug ktorego dziecko uczy



sie mowic. Powinny by¢ pelne i poprawne, a wszystkie gloski
wymawiane prawidlowo.

W trzecim roku zycia artykulacja ulega znacznej poprawie,
nadal jednak wystepuja uproszczenia grup spolgltoskowych,
przestawiana jest kolejnosc sylab i glosek w wyrazach. Gloski
s, z, ¢, dz zaczynaja by¢ wymawiane prawidlowo, chociaz
bywaja jeszcze artykulowane jako S, z, ¢, dz. Brak jest glosek
sz, z, cz, dz - zastepowane sa przez s, z, ¢, dzlub §, z, ¢, dz, a
gloska r artykulowana jest w postaci gloski 1 (wczesniej
niejednokrotnie w postaci j). To zastepowanie wymienionych
glosek jest prawidlowoscia w doskonaleniu wymowy i nie
powinno niepokoic.

W wieku lat czterech nadal dopuszczalne sa uproszczenia
grup spolgloskowych. Rowniez i wtedy moze jeszcze
wystepowac seplenienie fizjologiczne, ale dotyczy juz tylko sz,
z, cz, dz. Szereg s, z, ¢, dz powinien by¢ wymawiany juz
prawidlowo. W tym czasie moze pojawiC sie gloska r, jednak
czesSciej bywa nadal zastepowana przez gloske 1.

Wymowa dziecka 5 letniego doskonali sie, w tym okresie
nalezy spodziewaé sie opanowania tych glosek, ktore
dotychczas sprawialy trudnosci. Pojawiajq sie wiec gloski sz,
z,cz,dzi gloskar.

O ile czas pojawiania sie glosek jest rozny i jest to fizjologia, o
tyle pojawienie sie deformacji glosek jest zawsze patologia.
Gloski deformowane sa wprawdzie utozsamiane przez
otoczenie z odpowiadajacymi im gloskami prawidtowymi, ale
ich brzmienie jest zmienione, poniewaz dziecko realizuje je,
przyjmujac bledny, niewlasciwy dla nich uktad artykulacyjny
np. wsuwa jezyk miedzy zeby. Deformacja gloski zawsze,
niezaleznie od wieku jest wymowa niewlasciwg i wymaga
korekty. Dziecko utrwala bowiem wadliwg artykulacje, co
znacznie utrudni opanowanie prawidlowej wymowy.
Podsumowujac nalezy zaznaczyc, ze chociaz mowa dziecka
odbiega od wzorcow funkcjonujacych w mowie dorostych, to
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W jej rozwoju wystepuja pewne prawidlowosci. Jesli pojawiaja
sie zjawiska, ktore sa nietypowe dla rozwoju mowy, to jest to
sygnal, ze potrzebna jest pomoc. Czekanie niczemu nie shuzy,
a moze okazac sie wrecz szkodliwe inegatywnie wplynac¢ na
funkcjonowanie dziecka.
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Wplyw czytania na rozwoj dziecka

»Czytanie dzieciom i ograniczenie korzystania z
mediow elektronicznych to najlepsza inwestycja w ich
przyszlosé.”

Jim Trelease

Czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe dziecka, rozwija
slownictwo, uczy wyraza¢ mysli i rozumiec¢ sposoby mowienia
innych ludzi. Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie
wlasnego zdania, lepsza umiejetnos¢ werbalizowania uczuc i
potrzeb. czytanie ksztaltuje umiejetnos¢ samodzielnego
mysSlenia i formulowania mysli — kompetencje niezbedne do
wlasciwego funkcjonowania spotecznego.

Czytajac dziecku zaspokajamy jego potrzeby emocjonalne —
czego nie zrobi za nas komputer ani telewizja. Podczas
czytania jestesmy blisko, przytulamy dziecko, patrzymy na
nie z miloScia, posSwiecamy mu czas. W zrozumialy dla niego
sposoOb rodzic swoim zachowaniem przekazuje mu: ,Kocham
Cie i jestes dla mnie bardzo wazny”. To wlasnie dzieki
poczuciu, ze jest wazne i kochane, dziecko rozkwita, zaczyna
budowac¢ wiare w siebie, ZyczliwoS¢, empatie, umiejetnosci
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spoteczne. Zdobywa tez istotne kompetencje intelektualne:
uczy sie jezyka oraz myslenia.

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest czynnoscia
prawdziwie magiczna zaspokaja bowiem wszystkie potrzeby
emocjonalne dziecka, znakomicie wspiera jego rozwoj
psychiczny, intelektualny i spoteczny, jest jedna =z
najskuteczniejszych strategii wychowawczych, a przy tym
przynosi dziecku ogromna radoS¢ i pozostawia cudowne
wspomnienia. Ale to jeszcze nie koniec atutow glosnego
czytania. CzynnosS¢ ta jest latwa, nie wymaga od nas,
dorostych, szczegdlnego przygotowania, jest przyjemna i
inspirujaca takze dla czytajacego, nic nie kosztuje, gdy
korzystamy z biblioteki czy wymieniamy ksiazki z innymi
rodzicami, lub jest niedroga, gdy zaopatrujemy sie w tanich
ksiegarniach albo na wyprzedazach.

Zacznijmy od korzysci z glosSnego czytania dla zdrowia
emocjonalnego dziecka. Dziecko, ktoremu codziennie
czytamy, czuje sie wazne i kochane. Buduje to jego mocne
poczucie wlasnej wartosci- wewnetrzna sile i wiare w siebie,
ktore wplyna na jakosc¢ jego zycia co najmniej tak znaczaco
jak zdrowy kregostup czy zdrowe oczy. Codzienne glosne
czytanie buduje mocna wiez miedzy rodzicem i dzieckiem.
Wiez z najblizsza osoba jest jedna z najwazniejszych potrzeb
rozwojowych dziecka, warunkiem, by moglo wyrosnac¢ na
zdrowego emocjonalnie i dojrzalego czlowieka. Jezeli rodzice
nie znajduja czasu dla dziecka, przedkladajac nad jego
potrzeby swa kariere, zarobkowanie lub wlasne przyjemnosci,
nieSwiadomie narazaja calg jego przyszlosc. Brak wiezi z
rodzicami w dziecinstwie jest niemal gwarancja ogromnych
zyciowych problemow, natomiast mocna i zdrowa wiez z nimi
daje na cale zycie silny fundament oraz ostone przed zltymi
wplywami, na ktore dziecko bedzie odporniejsze, majac
pewnosc rodzicielskiej milosci i czerpiac z bogatych zasobow
wlasnego intelektu i wiedzy, zdobytych dzieki czytaniu.
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Kolejng grupe dobrodziejstw plynacych z glosnego czytania
dziecku stanowia korzysci jezykowe i umyslowe, ktore zreszta
Scisle sie tacza. Co jest najlepsza wizytowka kazdego
cztowieka? Jego jezyk. Uzywanie bogatego i pieknego jezyka,
umiejetnoS¢ prowadzenia ciekawej konwersacji, tatwosc¢
publicznego wypowiadania sie w sposob jasny, logiczny i
obrazowy to atuty w zyciu spotecznym nie do przecenienia.
Specjalisci zajmujacy sie rozwojem dziecka w sposob
szczegolny podkreslaja wplyw czytania na aktywizacje pieciu
obszarow kompetencyjnych: komunikacji, odpoczynku,
inteligencji emocjonalnej, koncentracji i emocji. W
dzisiejszym Swiecie ksigzka nie jest dla naszych dzieci ani
jedynym zrodiem informacji, ani glownym zrodlem rozrywki.
Dlaczego zatem weciaz siegaja po ksiazki? Dlaczego nam,
rodzicom, powinno zaleze¢, aby to robily?

Komunikacja

Czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe dziecka, rozwija
stlownictwo, uczy wyraza¢ mys$li i rozumiec¢ sposoby mowienia
innych ludzi. Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie
wlasnego zdania, lepsza umiejetnos¢ werbalizowania uczuc i
potrzeb. Przeczytane w ksigzkach historie ucza dostrzegania
zwiazkow przyczynowo-skutkowych, odnajdywania zaleznosci
i wyciagania wlasnych wnioskow. Jednym stowem, czytanie
ksztattuje umiejetnosc samodzielnego myslenia i
formulowania mysli — kompetencje niezbedne do wtasciwego
funkcjonowania spotecznego.

Odpoczynek

Sa dzieci, ktore maja spore trudnosci z wyciszeniem i
odpoczynkiem od nadmiaru stymulacji i wrazen. Bywaja
przez to nadmiernie pobudzone i chaotyczne w dzialaniu.
Czytanie ksiazek to jeden z najlepszych sposobow relaksu.
Podr6z w swiat wyobrazni daje wytchnienie i tak potrzebna
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wspolczesnym dzieciom cisze, zwlaszcza po zbyt dlugim
ogladaniu telewizji czy graniu na komputerze.

Inteligencja emocjonalna

Samodzielne czytanie wymaga od dziecka podjecia wysitku
oraz wytrwania w nim dla osiagniecia celu (przeczytania
ksigzki do konca). Wyrabia w dziecku cierpliwos¢ i
umiejetnos¢ oczekiwania na nagrode odroczong w czasie.
Nagrode tym wieksza, ze osiagnieta wylacznie wlasna praca.
Realizowanie przez dzieci zadan z tzw. odroczonym efektem
wplywa pozytywnie na rozwdj ich inteligencji emocjonalnej,
niezbednej do prawidlowego funkcjonowania psychicznego.
Nauka samodzielnego czytania jest czeScia madrego
wychowania, polegajacego miedzy innymi na stworzeniu
klimatu, w ktorym nie wszystko musi by¢ szybko,
natychmiast. Ksztaltuje postawe cierpliwosci, skupienia i
refleksji nad tym, co sie robi.

Koncentracja

Brak koncentracji u dzieci jest naturalnym zjawiskiem na
jednym z etapoéw rozwoju. Obecnie jednak psychologowie
dzieciecy, wychowawcy, a takze rodzice napotykaja coraz
wieksze trudnosci w pracy z dzieckiem nad umiejetnoscia
skupiania uwagi. Wynika to z rosnacej liczby bodzcow, jaka
otacza nas w codziennym zyciu. Dzieci bywaja niespokojne i
nadmiernie pobudzone. Nieumiejetnos¢ skupienia si¢ na
rzeczach istotnych sprawia, ze staja sie niepewne siebie i
trudno znosza porazki.

Emocje
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Tresc¢ ksiazki u starszych dzieci, czesto staje sie pretekstem
do rozmowy z rodzicami czy rowiesnikami na wazne dla
dziecka tematy.

Czytanie odpowiednich ksiazek jest polecane jako forma
leczenia psychoterapeutycznego dzieci nieSmiatych,
nadmiernie agresywnych, z szeroko pojetymi trudnosciami w
rozwoju emocjonalno-spotecznym. Ksigzka moze pomoc
zarOwno w poznaniu sytuacji, z ktorymi dziecko sie nie
zetknelo, jak tez postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych
emocjach, ktorych samo doswiadcza. Czytanie uczy empatii i
wrazliwosci.

Nie ma watpliwosci, ze czytanie jest niezbedne dla rozwoju
naszych dzieci. Na szczeScie stanowi jedna z niewielu
koniecznosci zyciowych, ktora jest zarazem przyjemna.
Sprzyja harmonijnemu rozwojowi intelektualnemu i
emocjonalnemu oraz, co najwazniejsze dla samego
czytelnika, przynosi mnostwo frajdy! Jako rodzice kibicujmy
naszym dzieciom w tej nauce. Zamiast sprowadzac czytanie
do kolejnej metody stymulujacej rozwoj dziecka, sprobujmy
traktowac je jak wartosciowa zabawe lub rozrywke, ktora
przeciez w gruncie rzeczy jest.
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