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Adaptacja dziecka w przedszkolu
POZNAJ PRZEDSZKOLE

Zanim dziecko oficjalnie zacznie swoja przygode
w przedszkolu, warto skorzysta¢ z oferowanych dni
adaptacyjnych, jesli takie sg organizowane.

Dzigki temu dziecko ma okazje pozna¢ nauczycieli, sale, plac
zabaw oraz innych przysztych kolegoéw i kolezanki.

Weczesniejsze zapoznanie si¢ z nowym srodowiskiem jest
kluczowe dla tagodzenia potencjalnego stresu zwigzanego
z adaptacja. Dla dziecka, ktore juz wczesniej widziato twarze
swoich opiekunow i znalo przestrzen, cata sytuacja staje si¢ mniej
stresujaca. To rowniez okazja, by dziecko zaczgto budowac
poczucie przynaleznos$ci do nowej spotecznosci. Wiedza o tym,
gdzie sg zabawki, toaleta, gdzie bedzie spedzac czas na
odpoczynku, daje dziecku poczucie kontroli nad nowa sytuacja.
W efekcie, caty proces adaptacji moze przebiegac tagodniej i by¢
bardziej komfortowy, zarowno dla dziecka jak 1 dla rodzicow.

ADAPTACIJA
W PRZEDSZKOLU

JAK WSPIERAE DZIECKQ
W NOWYM ETAPIE ZYCIA\




PRZYGOTOWANIE PRZEZ ROZMOWE

Zanim dziecko rozpocznie przedszkole, warto spedzi¢ czas
na rozmowach na temat tego, co bedzie si¢ dzialo w nowym
miejscu. Mozesz czyta¢ dziecku ksigzki na temat przedszkola lub
opowiada¢ o wlasnych doswiadczeniach z dziecinstwa.
Opowiedz o =zabawach, zaje¢ciach, positkach, czynnosciach
higienicznych, lezakowaniu, spacerach z calg grupa.
Dlaczego to wazne? Dziecko, ktore wie, czego si¢ spodziewac,
bedzie mniej narazone na stres zwigzany z nieznanym. Wiedza o
tym, jakie aktywnos$ci, zabawy, czy rutyny moga mie¢ miejsce w
przedszkolu, daje dziecku poczucie kontroli nad sytuacja. Dzigki
temu maluch moze z wickszym spokojem
1 otwartos$cig podchodzi¢ do nowego etapu w swoim zyciu.
Ponadto, rozmowy te wzmacniaja wi¢z miedzy rodzicem
a dzieckiem, poniewaz maluch czuje, ze jest stluchany a jego
uczucia sg wazne.

W efekcie, dziecko jest lepiej przygotowane emocjonalnie na
nowg przygode w przedszkolu.

STOPNIOWE WPROWADZENIE

Zamiast zostawia¢ dziecko na caty dzien od razu, zacznij od
trzech lub czterech godzin. Stopniowe wprowadzanie dziecka w
nowe $rodowisko jest kluczowe dla tagodzenia potencjonalnego
stresu zwigzanego z adaptacja.

Nagle zanurzenie w zupeinie nowym otoczeniu, moze by¢
przytlaczajace dla matego dziecka, ktore do tej pory, spedzato
wiekszos¢ czasu w domu lub w znanej mu przestrzeni. Krotkie
wizyty, pozwalaja dziecku na stopniowe poznawanie nowych
twarzy, nowych dzwickow 1 nowych rutyn, co czyni caty proces,
mniej stresujagcym. Dzigki temu, dziecko ma mozliwo$¢
przyswojenia nowych informacji w tempie, ktore jest dla niego
komfortowe.

Stopniowe wydluzanie czasu spedzanego w przedszkolu,
pomaga réwniez w budowaniu zaufania do nowego miejsca
1 ludzi, ktérzy si¢ tam znajduja.

W efekcie, kiedy nadejdzie czas na pelne dni
w  przedszkolu, dziecko bedzie bardziej zaznajomione
z otoczeniem 1 bedzie czuto si¢ w nim pewnie;.



ZACHECAJ DO SAMODZIELNOSCI

Ucz dziecko prostych czynnosci, ktére przydadzg si¢

w przedszkolu. Samodzielnos¢ jest jednym z kluczowych
aspektow rozwoju dziecka i ma fundamentalne znaczenie
dla jego poczucia pewnosci siebie oraz zdolno$ci
adaptacyjnych.

Kiedy dziecko potrafi wykonywaé pewne czynnosci
samodzielnie, czuje si¢ bardziej kompetentne i pewne
siecbie w nowym S$rodowisku, jakim jest przedszkole.
Samodzielno$¢ nie tylko ulatwia funkcjonowanie w
przedszkolu, ale réwniez pomaga w budowaniu
pozytywnego obrazu siebie, co jest kluczowe dla
zdrowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

W dhuzszej perspektywie, dzieci, ktore sg zachecane
do samodzielnosci w mtodym wieku, czgsto staja sig
bardziej niezaleznymi i pewnymi siebie dorostymi.

ZACHOWAJ RUTYNE

Stata rutyna, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Rutyna wprowadza przewidywalno$¢ w zycie malucha, co jest
niezwykle wazne, zwlaszcza w okresach zmian i adaptacji, takich
jak rozpoczgcie przygody z przedszkolem. Kiedy dziecko wie,
czego si¢ spodziewac, zna kolejno$¢ dziatan i1 wie, co nastgpi po
czym, czuje si¢ pewne siebie 1 spokojne.

Ta przewidywalno$¢ pomaga zmniejszy¢ uczucie chaosu czy
niepewnosci, ktore mogg towarzyszy¢ nowym doswiadczeniom.
Dzigki rutynie dziecko lepiej rozumie poczucie czasu i uczy si¢
cierpliwosci. State godziny positkdéw, snu lub zabawy, pomagaja
rowniez w regulacji rytmu biologicznego dziecka, co przeklada si¢
na lepsze samopoczucie, zdrowie 1 ogdélng rownowage. W
kontekscie przedszkola, rutyna moze pomoc w lagodniejszej
adaptacji, poniewaz dziecko wie, kiedy przychodzi czas na
zabawg, na odpoczynek i na naukg.

W efekcie, dziecko czuje si¢ bardziej zorientowane 1 pewne w
nowym srodowisku.




POZEGNANIA

Cho¢ moze by¢ to trudne, staraj si¢ by¢ spokojny i pewny siebie
podczas pozegnania. Twoje emocje sa silnie odbierane przez dziecko, ktore
czgsto nasladuje postawy 1 uczucia dorostych. Jesli wykazesz si¢
pewnoscig 1 spokojem, dziecko poczuje, ze przedszkole to bezpieczne
miejsce 1 ze nie ma powodow do obaw. Z drugiej strony, jesli zauwazy
Twoja niepewnos¢ lub smutek, moze zacza¢ si¢ martwic¢, czy wszystko jest
w porzadku.

Dlatego wazne jest, zeby pozegnania byly krétkie 1 stanowcze.
Przedtuzanie pozegnan, zwlaszcza w szatni, czy przed salg, moze wywotac
u dziecka uczucie niepokoju i niecheci do pozostawania w przedszkolu.

Krétkie 1 pewne pozegnanie, przekazuje dziecku wiadomos$¢, ze
wrocisz o nie jak najszybciej 1 ze moze spokojnie si¢ cieszy¢ czasem
spedzonym w przedszkolu.

WSLUCHUJ SIE W DZIECKO

Daj dziecku przestrzeh do wyrazania swoich uczu¢.
Wstuchiwanie si¢ w dziecko 1 poswigcanie uwagi jego uczuciom i
obawom jest kluczowe dla jego rozwoju emocjonalnego. Kiedy
dzieci czuja, ze sg stluchane rozwija si¢ w nich uczucie waznosci 1
wartosci. Pozwala to na budowanie silnej wiezi migdzy rodzicem a
dzieckiem, co jest niezbedne dla zdrowego rozwoju psychicznego.

Ponadto, kiedy dzieci majg mozliwo$¢ wyrazania swoich uczu¢,
ucza si¢ rozpoznawania i nazywania swoich emocji, co jest waznym
krokiem w kierunku zdolnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
w przysztosci. Wshuchiwanie si¢ w uczucia dziecka pozwala
rodzicom zrozumie¢, jakie obawy i emocje towarzysza maluchowi w
tym waznym etapie.

Dzigki temu rodzice moga lepiej dostosowaé swoje wsparcie i
reagowac¢ na konkretne potrzeby swych maluchéw, pomagajac im w
tagodniejszym przej$ciu do nowego srodowiska.




WSPOLPRACUJ Z NAUCZYCIELAMI

Buduj relacje z personelem przedszkola.

Wspolpraca 1 budowanie zaufania miedzy rodzicami a nauczycielami
jest kluczowe dla zapewnienia najlepszych warunkow rozwoju dla
dziecka. Nauczyciele s Twoimi partnerami w procesie wychowania i
edukacji Twojego dziecka w przedszkolu. Kiedy istnieje otwarta
komunikacja i wzajemne zaufanie, latwiej jest wspdlnie reagowac na
potrzeby dziecka, rozwigzywa¢ ewentualne problemy oraz
swietowac jego sukcesy.

Ponadto, nauczyciele maja cenne do§wiadczenie 1 wiedze, ktore
moga by¢ pomocne w zrozumieniu etapow rozwojowych dziecka
oraz radzenie sobie z typowymi wyzwaniami zwigzanymi z adaptacja
w przedszkolu.

Kiedy nauczyciele i rodzice wspolpracujg razem, tworza spojne i
wspierajace S$rodowisko dla dziecka, co przeklada si¢ na jego
poczucie bezpieczenstwa, pewnos¢ siebie 1 ogolny sukces.

CELEBROWANIE MALYCH SUKCESOW

Chwal dziecko za kazdy krok w procesie adaptacji, nawet jesli
sg to male osiggnigcia. Dlaczego to wazne?

Uznawanie 1 celebrowanie malych sukcesow dziecka ma duze
znaczenie dla jego samooceny i pewnosci siebie.

Kiedy dziecko otrzymuje uznanie za swoje osiggnigcia, czuje si¢
docenione 1 wazne, co przeklada si¢ na wickszg motywacje do
podejmowania nowych wyzwan.

Ponadto, regularne pochwaty pomagaja w budowaniu pozytywnego
obrazu siebie 1 wierzenia w swoje mozliwosci.

W kontekscie adaptacji w przedszkolu, docenianie postepow
moze pomoc dziecku w latwiejszym przej$ciu przez ten trudny okres,
budujac jednocze$nie zdrowe nawyki, ktére beda mu shuzyly przez
cate zycie.



BADZ CIERPLIWY

Kazde dziecko jest inne i potrzebuje indywidualnego podejscia. Jesli Twoje
dziecko potrzebuje wigcej czasu na adaptacje, nie poréwnuj go do innych dzieci i
daj mu czas, ktéry jest mu potrzebny.

Cierpliwos¢ w procesie adaptacji jest kluczowa dla budowania pewnosci
siebie 1 poczucia bezpieczenstwa

u dziecka. Kazdy maluch rozwija si¢ w swoim tempie i ma swoje unikalne
potrzeby oraz sposob przystosowywania si¢ do nowych sytuacji.

Naciskanie dziecka lub poréwnywanie go z innymi moze prowadzi¢ do
poczucia niedostatecznosci lub stresu, co z kolei moze utrudni¢ proces adaptacji.
Zrozumienie 1 akceptacja indywidualnego tempa dziecka pozwala na budowania
silnej wigzi, opartej na zaufaniu 1 wsparciu.

Dzieki temu dziecko wie, ze jest kochane i akceptowane takim, jakim jest, co
jest niezbedne dla jego zdrowego rozwoju emocjonalnego.

Wspierajac dziecko w jego wilasnym tempie, pomagasz mu rozwija¢ zdolno$ci
adaptacyjne, ktore bedg mu stuzyty przez cate zycie.




Pazdziernik miesiacem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej

To, ze milcze, nie znaczy, ze nie mam nic do powiedzenia.

Komunikacja

Jonathan Carroll

alternatywna
i wspomagajaca
B hel Komunikacja jest uniwersalng potrzeba ludzka 1 niezbywalng cecha
ztowieka. Nie ma wigc nikogo, kto nie miatby nic do przekazania drugiej osobie.
edng z najczesciej wybieranych — jednak niedostepng dla niektorych sposrod nas
— form komunikowania si¢ jest rozmowa. To, Ze nie wszyscy moga postugiwac si¢

mowa, nie znaczy, ze jesteSmy skazani na brak porozumienia. Oproécz komunikacji
werbalnej, mozemy skorzysta¢ z komunikacji wspomagajacej i alternatywne;.

Komunikacja wspomagajaca 1 alternatywna (Augmentative and Alternati

ve Communication — AAC) to wszelkie sposoby umozliwiajace osobom ze
ztozonymi  potrzebami komunikacyjnymi przekazywanie 1 odbieranie
komunikatow.

Komunikacja alternatywna — znajduje zastosowanie, gdy osoba
porozumiewa si¢ bezposrednio, twarzg w twarz, inaczej niz za pomocg mowy, np.
w oparciu o znaki manualne, znaki graficzne, pismo. AAC to ogot metod, ktore sa
stosowane do wspierania komunikacji os6b majacych trudnosci w werbalnym
porozumiewaniu si¢. Metody te umozliwiajg takim osobom wyrazanie swoich

potrzeb, preferencji, mysli, opinii, a w konsekwencji pomagaja w nawigzywaniu
relacji z innymi osobami.




AAC wspiera budowanie tozsamos$ci osoby niemowigcej, pozwala jej sta¢
si¢ autonomiczng jednostk, a tym samym daje niezalezno$¢ 1 poczucie wptywu na
swoje zycie. Nauka porozumiewania si¢ jest najistotniejszym ze wszystkich
oddziatywan terapeutycznych podejmowanych wobec o0so6b niemdwigcych.
Pracujac z dzieémi niemowigcymi wykorzystujemy wiele metod i technik, w
zaleznosci od preferencji 1 mozliwosci rozwojowych dziecka. W sposob
niedyrektywny pracujemy tez nad budowaniem motywacji do komunikacji jako
istotnego elementu w procesie nauki porozumiewania si¢.

We wspomaganiu rozwoju mowy matego dziecka wykorzystywane s3
systemy znakow oraz symboli — graficznych lub manualnych.




Znaki manualne

Znaki manualne — systemy gestow pokazywanych za pomoca
rak — Program Rozwoju Komunikacji Makaton, Jezyk migowy,
Alfabet palcowy, Gesty naturalne.




Znaki graficzne

Znaki graficzne — systemy znakow przedstawianych za pomoca
obrazkow, umownych symboli, zdje¢ — symbole Blissa, PCS,
Piktogramy, Mowik.
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Makaton — system gestow 1 symboli graficznych, ktore moga
by¢ stosowane razem lub oddzielnie. Uzytkownikami Makatonu
sg zarOwno osoby z trudnosciami w porozumiewaniu si¢, jak
rowniez dzieci w okresie przedwerbalnym i1 z opdznionym
rozwojem mowy. Wykorzystujac naturalny system komunikacji,
jakim sg gesty, 1 nasladujac zachowania komunikacyjne
dorostych dziecko moze naby¢ umiej¢tnos¢ komunikowania si¢
zanim jeszcze zacznie mowic.

Gesty Makaton
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PECS (ang. Picture Exchange Communication System) —
system fizycznej wymiany symboli (jako nosnikéw znaczenia)
pomiedzy osobg niemowiacy a jej rozmowcy. Powstal w 1985
roku jako program treningu porozumiewania si¢ dla dzieci z
autyzmem, u ktorych trudnosci komunikacyjne wynikaja
gtownie z deficytow w sferze spolecznej. Dzieci te czesto
unikaja interakcji, nie wykazuja inicjatywy 1 komunikujg si¢
tylko w odpowiedzi na wyrazna prosb¢. PECS oparty jest na
zasadach typowego rozwoju jezyka — dziecko najpierw
komunikuje si¢ za pomocg pojedynczych stow/symboli, a potem
uczy sig, jak faczyc¢ je w coraz bardziej rozbudowane zdania.




Program Mowik

Oprogramowanie MOWik posiada bogaty zasob symboli — 8500
(1 wcigz rosnie), ktore sg bardzo proste do nauczenia si¢ 1
korzystania z nich. Symbole zawierajg stownictwo specyficzne
dla jezyka polskiego, czytelne, tatwo kojarza si¢ z pojeciem,
ktore oznaczaja. Pozwalajg na budowanie zdan, zadanie pytan,
komentowanie, zawieraja najczesciej uzywane w jezyku
polskim stowa 1 zwroty.

Symbole graficzne programu Mowik

B3 MOWik Print - [Nowa tablica 0]
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Dla kogo jest AAC?

Oddziatywania z zakresu AAC s3 stosowane:

u osob, ktéore nie wyksztalcity mowy czynnej lub nie uzywaja mowy
do komunikacji — w tym przypadku stosuje si¢ takie metody 1 narzedzia, ktore
pozwalaja zastgpi¢ komunikacje werbalng. U niektorych osob z tej grupy
dodatkowo wystepuja takze problemy z rozumieniem mowy — w takim
przypadku AAC utatwia rowniez poszerzanie stownika biernego. Cze$¢ dzieci
bedzie wymagaé oddziatywan AAC tylko czasowo, poniewaz dzigki terapii
(m. in. wsparciu w postaci metod AAC) zacznie uzywaé mowy
do komunikacji, a cz¢$¢ bedzie korzysta¢ z komunikacji alternatywnej juz
na state.

u o0sob, u ktérych rozwdj) mowy jest zaburzony — w sytuacji tych osob AAC
pelni role wspomagajaca i znaki sg stosowane przez uzytkownika rownolegle
z mowa. Na przykltad w sytuacji, kiedy dziecko ma mocno zaburzong
artykulacje 1 nie jest rozumiane przez otoczenie (co czesto powoduje ogromng
frustracje) lub tez wypowiada niewiele stow, moze si¢ wesprze¢ symbolami
graficznymi lub gestami.




Zajecia rewalidacyjne w przedszkolu.

Rewalidacja jest proces polegajacy na doskonaleniu funkcji
niezaburzonych dziecka niepelnosprawnego oraz optymalne usprawnianie
jego dysfunkcji. Zajecia rewalidacyjne sg zajeciami o charakterze
terapeutycznym, usprawniajacym, doskonalgcym, korygujacym,
korekcyjno-kompensacyjnym oraz stymulujacym. Zajecia te wynikaja
z ksztalcenia specjalnego, a wigc korzysta¢ z nich moze dziecko
posiadajace orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Glownym celem zaje¢¢ rewalidacyjnych jest zapewnienie dziecku
niepetnosprawnemu osiggniecia jak najlepszego poziomu funkcjonowania
psychicznego 1 fizycznego, ktore jest adekwatne do jego mozliwosci.




Zajecia rewalidacyjne skierowane sg tylko do ucznidw niepetnosprawnych,
a wiec wg dostepnych przepiséw: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkOw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym dla
dzieci :

O

niestyszacych,

1 stabostyszacych,

7 niewidzacych,

1 stabowidzacych,

7 niepelnosprawnych ruchowo, w tym z afazja,

7 niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim,

7 niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym,
1 niepelnosprawne intelektualnie w stopniu znacznym,

0 zautyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

7z niepelnosprawnoscia sprzezona.

1 Dziecko zagrozone lub niedostosowane spotecznie moze mie¢ przyznane

zajecia rewalidacyjne tylko w sytuacji, kiedy stwierdzono u niego rowniez




Zajecia rewalidacyjne w przedszkolu polegaja na:

7 Rozwijaniu percepcji stuchowej,

7 rozwijaniu percepcji wzrokowej

7 usprawnianiu koncentracji uwagi,

1 ¢wiczenia motoryki 1 gimnastyki adaptacyjne;,

1 rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych i kompetencji spotecznych.

1 grach i zabawach ruchowych, wspomagajacych rozwoj sprawnosci fizycznej i
koordynacji ruchowe;j,

1 rozwijaniu samoswiadomosci, wiedzy na temat swoich zainteresowan i
mocnych stron,

7 rozwijaniu umiejetnosci inicjowania i podtrzymywania kontaktow
interpersonalnych z réwie$nikami,

7 rozwijaniu umiejetnosci odmawiania i spokojnego przyjmowania odmowy.




Metody wykorzystywane w rewalidacji

Aby skutecznie prowadzi¢ zaje¢cia rewalidacyjne nalezy uwzgledni¢

przede wszystkim potrzeby 1 mozliwos$ci dziecka oraz cele, ktore chcemy

0siggnac.

W pracy z dzie¢mi z niepelnosprawno$ciami duze znaczenie maja metody,

ktére umozliwiajg uczenie przez dziatanie 1 bezposrednie doswiadczanie,

wykorzystujace ruch i funkcjonowanie zmystow. Nalezg do nich:

[]

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne — poprzez
zrdéznicowane zabawy 1 ¢wiczenia pozwala na doswiadczanie ciala oraz
wlasnej osoby w relacjach z innymi,

Programy Aktywnos$ci Knillow — rozwijaja §wiadomos$¢ ciata oraz
kompetencje komunikacyjne,

Edukacja przez ruch— wykorzystujac ruch i rytm, rozwijaja procesy
poznawcze i percepcje,

metody komunikacji wspomagajacej i alternatywnej — pozwalaja
rozwija¢ kompetencje jezykowe i komunikacyjne,

metody rozwijajace percepcje wzrokowa i stuchowa, np. trening
stuchowy, wychowanie stuchowe,

metody rozwijajace kompetencje spoleczne, np. trening umiejetnosci

spolecznych,

arteterapia .




Przykladowe zadania do wykonania podczas zajec rewalidacyjnych: 1 kreslenie linii pionowych (z gory w dot) 1 poziomych
. . . z lewej do prawej);
1 skladanie pocietych obrazkéw wedtug wzoru i z pamigci; ( . ! : : ) : .. .
, i ) . 1 ¢wiczenia w rysowaniu okregow i spirali w obu
1 dopasowywanie czesci obrazkow do catosSci; Kierunkach:
1 wskazywanie r6znic migdzy dwoma obrazkami; o .
_ , I ) 1 zamalowywanie obrazkow;
1 wyszukiwanie szczego6tow na obrazku, np. okreslonych figur :
) b 1 kalkowanie;
eometrycznych; . g
5 ry . 4 . , : 1 rysowanie po $ladzie;
1 uzupelnianie rysunku brakujacymi elementami; . , )
, , , ) ] konczenie szlaczkow;
1 dobieranie par takich samych obrazkéws; . , .
- d - .. v ein klocke verk 1 odwzorowywanie rysunkow zgodnie ze wzorem;
odwzorowywanie kompozycji przy uzyciu klockow, patyczkow, , : i . ey
) v poZyejlp 'y Y ,.p Y o 1 na$ladowanie ruchow innych osob, ich mimiki,
wateczkoéw wykonanych z plasteliny wedtug wzoru 1 z pamigci; P ,
: o czynnosci precyzyjnych
1 obrysowywanie dioni i stop; —= . _ ..
: 1 ¢éwiczenia rownowazne, zabawy biezne, skoczne, z
1 rysowanie wg szablonu, .. . .
. , ) ) , . woreczkami, pitkami, obreczami;
1 rysowanie wedlug polecen: w gore, w dot, na srodku, itp.; : _—
. ) . , ) [l rozpoznawanie przedmiotow przy pomocy zmyshu
1 wypelianie obrazkow, szablonéw przez taczenie punktow,

zamalowywanie oznaczonych pol, zakreskowywanie, wyklejanie, itp.;

dotyku.

W pracy z dzieckiem nalezy dostosowac i1 dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia,
aby byly one na miar¢ jego mozliwosci. Wazna jest rowniez systematycznos$¢,
konsekwencja 1 doprowadzanie do wykonania zamierzonych celow. Wowczas

widoczne bedg efekty pracy.




Czy przedszkolak moze bezpiecznie korzysta¢ ze smartfona?

natu.caze

W dzisiejszym $wiecie technologii dzieci potrafig swobodniej poruszac si¢ w WJfG sny te | efo n

wirtualnym $wiecie niz niejeden dorosty. Tablety staly si¢ nieodtagcznym

komérkowy dla dzieci
w wieku ponizej 6 lat

towarzyszem naszych pociech - to narzedzie nauki, zrodto rozrywki i nowoczesny

smoczek. Ale czy zastanawiamy si¢ nad konsekwencjami tak czgstego korzystania

z tych urzadzen? 1o 9 5%
< ’

8%
Dzieci ponizej 5. roku zycia powinny spedzac¢ przed ekranem nie wigcej niz

. . . =iy g 99 . 6% o
godzine dziennie. Zbyt duza ilo$¢ czasu spedzona na interakcji z cyfrowymi 5,2%
urzadzeniami moze prowadzi¢ do problemoéw z koncentracjg, agresji, trudnosci w 4%
nauce oraz zaburzen snu. 2%

2021 2022
badanie NASK badanie UKE



https://www.gov.pl/web/psse-lancut/bezpieczne-korzystanie-ze-smartfonow-tabletow-i-komputerow-przez-dzieci-i-mlodziez

Ponadto, badania przeprowadzone przez Uniwersytet w Toronto wykazaty,
ze nadmierne korzystanie z tabletow przez dzieci moze prowadzi¢ do
opoznien w rozwoju motorycznym. Dzieci, ktore spedzaja wigcej czasu z
tabletami, maja mniej czasu na zabawy ruchowe, co jest kluczowe dla

prawidtowego rozwoju koordynacji i zdolno$ci motorycznych.

natu.caze

Niebezpieczeristwa wynikajgce
z naduzywania telefonu przez
dzieci w wieku przedszkolnym

N . P
o
*‘

problemy zaburzenia alienacja i trudnoéci

z koncentracijq snu w kontaktach spofecznych

o

(N

agresja otylosé zte nawyki
zywieniowe




Nie mozna tez zapomnie¢ o zagrozeniu, jakie niesie za sobg niewtasciwe
tresci, do ktorych dziecko ma tatwy dostep. Kontrola rodzicielska jest

niezwykle wazna, ale nie zawsze skuteczna.

natu.cazre

Bezpieczny telefon i tablet

5” Wiqcz tryb

ochrony rodzicielskiej.

\
% Ustaw hasto
Y ‘ 14 2 . zabezpieczajgce.
: !‘ v Sciqgnil dodatk
ciggnij dodatkowe
3 apﬁ«:qeda

°  rodzicéw.



https://kobieta.onet.pl/dziecko/kontrola-rodzicielska-w-telefonie-co-to-jak-zalozyc-aplikacje-android/0149c14

Jak uczyni¢ _czas przedszkolakéw spedzony ze smartfonem i tabletem cennym i

Apelujemy do rodzicow i opiekundéw, aby byli §wiadomi tych

zagrozen 1 odpowiednio zarzadzali czasem, jaki ich dzieci spedzaja przede wszystikim bezpiecznym{ Ofo kilka prakiyeanyShigS =g

w cyfrowym §wiecie.

LA : : : Pilnuj Twoj iecha ni 1 kr 7€] Niz i

Pamigtajmy, ze technologia to doskonate narzedzie edukacyjne, ale ° , ilnyj, aby Twoja pociecha nl'e patrz?/ 'a N dlru,zej - mmu't w
jednorazowo. Przedszkolak nie powinien przebywa¢ przy smartfonie dtuze;j

powinno by¢ uzywane z umiarem, zawsze pod nadzorem dorostych niz godzina dziennie - a im krocej, tym lepiej.
1 z odpowiednig rownowaga miedzy aktywnos$cig online i offline.

e Nie traktuj telefonu i tabletu jako formy nagrody. Promowanie tych urzadzen
W przysztosci technologia bedzie coraz bardziej obecna w zyciu jako nagrody moze zaszczepi¢ w dziecku przekonanie, o ich szczegolnej

naszych dzieci. Dlatego juz teraz musimy nauczy¢ je, jak wartosct.

bezpiecznie 1 madrze korzysta¢ z tych narzedzi, jednoczes$nie . ) N i
P . e ' 4 5 'ty ' el e  Zalecane jest, aby najmtodsze dzieci nie mialy codziennego kontaktu z
dbajac o ich prawidtowy rozwoj i zdrowie. mobilnymi urzadzeniami. Alternatywa moga by¢ takie aktywnosci jak

uktadanie klockow, kolorowanie lub czytanie ksigzeczek.

e  Wspieraj odpowiednig higieng snu u swojego dziecka, nie udostgpniajac mu
telefonu lub tabletu co najmniej dwie godziny przed pdjsSciem spac.

e Nigdy nie pozostawiaj przedszkolaka sam na sam ze smartfonem.
Szczegoblnie jesli urzadzenie ma dostep do internetu. Bedzie Ci tatwiej
monitorowac, co dziecko oglada, a takze b¢dziesz mogt porozmawia¢ z nim

na temat tego, co widzi na ekranie.



https://natu.care/pl/wydarzenia/ogolnopolski-dzien-przedszkolaka
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