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1. Rola dziadkow w zyciu dziecka.
2. Zabawy zimowe wspierajace rozwo0j sensoryczny.

3. Rola zabawy z zyciu malego dziecka.
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Rola dziadkow w zyciu dziecka

Co roku w styczniu obchodzimy bardzo wyjatkowe §wigta
- Dzien Babci i Dzien Dziadka. Kiedy mys$limy o babci i
dziadku, przychodzi nam do glowy duzo mitych skojarzen
1 cieptych emocji. W wigkszosci rodzin dziadkowie, zaraz po
rodzicach, sg najwazniejszymi postaciami i autorytetami w zyciu
dzieci. Zadaniem rodzicéw jest przede wszystkim odpowiednie
uksztaltowanie 1 wychowanie dzieci, ktore nie moze oby¢ si¢ bez
tworzenia zasad postepowania i obowigzkow. Dziadkowie wraz
ze swoimi wnukami mogg sobie natomiast pozwoli¢ na wigcej
ustepstw, rozpieszczajac maluchy w imi¢ mitosci jaka je darza.




Rola babci, w glownej mierze, polega na rozwijaniu relacji
interpersonalnych z wnukami. Petni ona rol¢ powierniczki
najwickszych sekretow dziecigcych, a takze staje si¢ zrodtem
wsparcia 1 wyrozumiato$ci. Wielokrotnie to jej wnuki skarzg si¢
na rodzicow, badz prosza o pomoc w rozwigzaniu problemow.
Ogrom udzielonego najmtodszemu pokoleniu wsparcia, pokazuje
jak wielka potrafi by¢ mito$¢ babci do wnuczki 1 do wnuka.

Z kolei dziadek w rodzinie pelni role przewodnika zyciowego,
zrodla wszelkiej wiedzy i doSwiadczenia. Z tego tez powodu,
dziadek 1 dzieci, czesto spgdzaja czas na ozywionych dyskusjach,
podczas ktorych dziadek dzieli si¢ z wnukami zdobytg przez lata
madros$cia, uczy majsterkowania, pokazuje §wiat. Rolg dziadka
jest tez czesto stuzenie rada, w wielu kwestiach zycia

codziennego, dotyczacych nauki, pracy czy finansow.

Nie ma nic wspanialszego, niz zgodna rodzina, w ktorej zaréwno
rodzice jak i dziadkowie, pelnig wazng role w zyciu

dzieci. Rodzina, ktora jest podstawg dla warto$ci zyciowych,
kregostupem moralnym 1 wsparciem, a takze podpora i1 bezpieczng
baza, do ktorej dzieci mogg si¢ zwraca¢ we wszelkich sprawach.
Rola babci i dziadka w wychowani wnukow jest nieoceniona. Do
glownych funkcji dziadkow w rozwoju najmtodszych naleza:

= Zapewnienie rodzinnej stabilizacji

Dzi¢ki dziadkom, rodziny cze¢sciej si¢ spotykaja, co pomaga
pielegnowac relacje. To sprawia, ze najmtodsi poznajg istote
utrzymywania wigzow rodzinnych, a takze ucza si¢ szacunku 1
dbania o swoich bliskich.




= Pomoc w wychowaniu dzieci

Dziadkowie, jako rodzice rodzicow, sg zrédtem zaufania i
opieki, ktorag dzieci chetnie akceptuja. Wszystko dlatego,
ze dziadkowie z wnukami buduja wiez juz od przyjscia
maluchow na §wiat, w zwiagzku z czym, mimo ogolnej
tesknoty za rodzicami, spowodowanej rozstaniem,
pozostanie pod opieka dziadkow nie jest dla dzieci tak
trudne, jak pozostawienie ich z zupelie obcg osoba.
Kolejng wazng kwestig jest fakt, ze dziadkowie zwykle
przypominajg w zachowaniu rodzicéw, z racji bliskiego
pokrewienstwa, podobienstwa
w wychowaniu 1 ogdlnie przyjetych w rodzinie

schematow postepowania.

= Doskonale zrodlto madrosci zyciowej

Dziadkowie w piekny sposob uswiadamiaja wnukom, co jest
tak naprawde wazne w zyciu, uczg ich wrazliwosci i szacunku.
Pomagaja mierzy¢ si¢ z trudnymi tematami, do jakich nalezy
radzenie sobie z trudno$ciami dnia codziennego, uptywem czasu,
zmaganiem z dolegliwosciami zdrowotnymi. Pokazujg jak wsrod
problemoéw zachowac pogode ducha. To, czego dzieci
dos$wiadczaja wraz z dziadkami, wszystko to w przysztosci moze
zaprocentowa¢ odpowiedzialnym podejsciem dzieci w stosunku do
ich wtasnych rodzin.




= Dbanie o rodzinne tradycje

Dziadkowie 1 pradziadkowie sprawiajg, ze faktycznie czujemy si¢
cztonkami rodzin, jako kolejne pokolenie, dzigki czemu ro$nie nasze
poczucie zakorzenienia w rodzinie.

Babcia i dziadek stanowia ogniwo laczace rodzine jako catosé. To oni
przekazuja wiedze z pokolenia na pokolenie, opowiadajg o swoich
przodkach, kultywuja tradycje rodzinne. Dzieci ch¢tnie stuchajg tych
opowiesci. To podstawa do nawigzania nici porozumienia, ktorej nie
mozna nawigzac z inng osobg z rodziny. To wtasnie dziadkowie stanowig
zrodlo inspiracji, pasji, historii, ktorag mogg zarazi¢ mtodsze pokolenia.
Kt6z inny niz babcia i dziadek tak pigknie opowiada o dawnych czasach?

Nie mozna rowniez zapomnie¢ o tym, ze babcia i
dziadek to najlepsi kompani do zabaw, bo kto b¢dzie pozawalat na
wszystko swoim wnukom, jesli nie oni? Kto zabierze do cukierni
przed obiadem i do parku kiedy rodzice sa w pracy? Dziadkowie
maja czas i moga da¢ wnukom to, czego tak bardzo potrzebuja:
siebie.

Dziadkowie w przeciwienstwie do zapracowanych 1
zagonionych rodzicow maja wiecej cierpliwosci dla wnukow. Dzigki
zdobytym do§wiadczeniom, poniewaz juz wychowali swoje dzieci,
nie popetniajg tyle btedow co mtodzi, sg najlepszymi
pocieszycielami, opiekunami i powiernikami. Babcia i dziadek
posiadaja niesamowitg umiejetnos¢ stuchania i to stuchania o
wszystkim: o kamieniach na spacerze, o problemach w szkole czy z
rodzicami, o nadziejach 1 watpliwos$ciach. Kazdy temat jest dla
wyjatkowo wazny. Sg otwarci i zawsze chetni
do pomocy, nie krytykuja, jak zdarza si¢ to rodzicom, nie
wysmiewajg jak koledzy — sg 1 towarzysza wnukom w ich rado$ciach

1 smutkach.




Relacja dziadkow z wnukami dla kazdej ze stron, niesie szereg
korzysci. Dzigki dziadkom, dzieci moga nabywa¢ wiele wspaniatych
umiejetnosci, a takze rozwijac je w praktyce
1 uzupehia¢. Natomiast dziadkowie czujg si¢ potrzebni i kochani, a
ich zycie dzigki kontaktom z dzie¢mi, nabiera mtodzienczych barw.
Dzigki temu, zar6wno wnuki jak

1 dziadkowie sg dla siebie bezcennym wsparciem.

21 stycznia Dzierni Babci




Zabawy zimowe wspierajace rozwoj sensoryczny

Rozw0j sensoryczny jest bardzo wazny dla dzieci.
Pozwala odczuc, porzadkowac, sktada¢ w jedng spojng catosc i
rozumie¢ bodzce odbierane przez zmysty z otaczajgcego nas
Swiata.

W ponizej znajdziecie Panstwo propozycje na rodzinne
aktywnosci w konwencji zimowe;j.

W sam raz na wspodlne spedzenie dlugich zimowych popotudni i
W1€CZOTOwW.

Zamieszczone propozycje zabaw mozecie Panstwo potraktowac
jako luzne inspiracje zabaw a tym samym stworzy¢ wspaniata
okazje doskonalenia u dzieci zmystu dotyku, wzroku i wechu.




LODOWE KULE

Sensoskarby zamkniete w lodowych formach to zawsze strzat w
dziesiatke. Wygladaja przepicknie i zachecajg do zabawy. Mozemy
wykorzystac¢ do tego foremki, pojemniki na 16d, silikonowe formy o
roznorodnych ksztaltach lub gotowe plastikowe kule, a takze zwykle
balony, ktore napelnimy wodg. Mozemy tez zamrozi¢ wod¢ w
pojemniku lub glebokiej tacy - wowczas otrzymamy wigkszy lodowy
blok, idealny na zimowe wykopaliska z rozmachem.

Co mozemy zamrozi¢?

W zasadzie wszystko! Naturalne gatazki, patyczki, szyszki, zoledzie,
kuleczki zurawiny, cytryne, mandarynke, cynamon, anyz. A takze
pompony, koraliki, figurki, kawatek tancucha choinkowego. Zadaniem
dzieci jest wydobycie zamrozonego skarbu. W tym celu polewaja 16d
ciepta woda lub/i posypuja sola.




MASY SENSORYCZNE

Jak wiadomo z zimowymi opadami bywa od jakiegos$ czasu u nas
roznie....Dlatego dla wszystkich spragnionych biatego szalenstwa,
proponujemy $niezne masy idealne do lepienia, ugniatania, odciskania
wzorow, robienia babek, batwankow, posypywania ndzek 1 raczek, az
wreszcie do biegania po nich golymi stopami. Zaczynamy przeglad
przepisOw na sztuczny $nieg. Numerem jeden w naszym zestawieniu
jest niezastgpiony klasyk, czyli dwusktadnikowa mieszanka maki
ziemniaczanej oraz oleju spozywczego. Jadalna 1 catkowicie bezpieczna
dla maluszkow.

Do maki wlewamy stopniowo olej, wgniatajac go 1 sprawdzajac czy
uzyskalismy odpowiednig konsystencj¢. Uzyskana masa powinna by¢
sypka, ale umozliwia¢ ulepienie kulki. Masa pozwala na doznania
dotykowe, proprioceptywne, a takze na stuchowe - bardzo delikatnie
skrzypi podczas ugniatania, podobnie jak naturalny $nieg. Masa sama w
sobie jest dos¢ chlodna, ale zawsze mozemy wtozy¢ ja na jakis czas do
lodoéwki by uzyska¢ dodatkowy ‘chtodny’ efekt. Masa wytrzymuje
nawet pare¢ tygodni w otwartym pojemniku.




SMIETANKOWY PUCH

To jedna z najprostszych 1 najlepszych wersji sztucznego $niegu, ktora
przygotujemy jedynie

z 2 sktadnikow.

Potrzebujemy: make ziemniaczang oraz mydto w ptynie np. Bialy
Jelen.

Wsypujemy do miski 3 szklanki maki 1 stopniowo dodajemy mydto,
jednoczesnie wyrabiajgc mase, w celu uzyskania pozadanej konsystencji
(ok. 0,5 - 0,7 litra mydta).

Na sam koniec mozemy doda¢ zapachu smietankowego, a po catym
domu rozniesie si¢ niezwykle przyjemny aromat.

Uzyskana aksamitna masa jest niezwykle przyjemna w dotyku 1
plastyczna.

Dosc¢ tatwo si¢ z niej lepi 1 modeluje. Po przeschnigciu staje si¢ bardziej
krucha, wowczas ponownie mozna dodac troch¢ mydta.
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ULEPIMY DZIS BALWANA?
1. SNIEG Z MAKI ZIEMNIACZANEJ I WODY:

Skladniki:
- mgka ziemniaczana + woda.

To jeden z najprostszych przepisOw na sztuczny $nieg — potrzebujemy
tylko 2 sktadniki. Wode dodajemy do maki, w niewielkiej porcjach,
sprawdzajac czy snieg zaczyna si¢ zlepia¢ w kulki. Trzeba uwazac, by
nie dodac¢ za duzo wody, bo uzyskamy wowczas ciecz nieniutonowska
zamiast Sniegu.

Snieg wytrzymuje kilka dni w otwartym pojemniku — gdy przeschnie
zawsze mozna doda¢ odrobing wody w celu ponownej reaktywacji lub
przerobi¢ go na ciecz nieniutonowska.




2. SNIEG Z MAKI ZIEMNIACZANEJ I JOGURTU

NATURALNEGO: ){‘ %}‘;\%‘8‘4
Skladniki: %3&,! RS %\:‘T?ﬁé e
- maka ziemniaczana (1 kg) - jogurt naturalny (2 duze opakowania) - %\}’,Y_é}% x”% \%’
aromat migdalowy/ $mietankowy do ciasta xf’f’\ k{w

Sktadniki ugniatamy do uzyskania pozadanej konsystencji, warto dodac {(

zapach do ciasta dla przyjemniejszego aromatu. Uzyskana masa jest %}Q’! g{

do$¢ mokra w odczuciu. AT

3. SNIEG Z PIANKI DO GOLENIA Z SODA:

Skladniki:

- pianka do golenia - 8 opakowan sody oczyszczonej

Sktadniki mieszamy w misce. Nastepnie mozemy wstawi€ je na godzing ){( {‘

do lodowki, dzigki czemu $nieg bedzie takze zimny. Mozna >, \ ) 3&‘“\\,‘ ;K

przetrzymywac nawet do tygodnia w zamknigtym pojemniku w o3 {;, : ke SO L
» % ,.‘

lodowce. 5 ;%: S5 i \’{-k




4. Z PIANKI DO GOLENIA Z MAKA ZIEMNIACZANA:

Skladniki:

- pianka do golenia - 0,5 kg maki ziemniaczane]

Sktadniki mieszamy w misce. Mozna przetrzymywacé¢ w lodowce w
zamknietym pojemniku (nawet do 7dni). Snieg jest mniej plastyczny niz
ten z soda, ale polecany dla mniejszych dzieci 1 alergikow.

WESOLEJ ZABAWY !!!
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Rola zabawy w rozwoju dziecka

W okresie przedszkolnym ZABAWA dominuje nad innymi rodzajami
aktywnosci dziecka, podobnie jak w wieku szkolnym nauka, a w zyciu
dorostym praca.

Dlaczego zabawa jest tak wazna dla matych dzieci?

e Zabawa wspomaga rozwoj fizyczny dziecka, jego zdolnosci
ruchowe, orientacje w schemacie wtasnego ciata 1 w przestrzeni.

e W zabawie ksztaltujg si¢ roznorodne sprawnosci 1 umiejgtnosci
dziecka: sprawnos¢ manualna, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
umiejetnos¢ odrozniania 1 poznawania ksztattow, barw, wielkosci
przedmiotow, materiatow z ktorych sa zrobione.

e Zabawa stymuluje rozw¢j takich funkcji psychicznych dziecka, jak
spostrzeganie, pami¢¢, wyobraznia, myslenie 1 mowa.

e Zabawa rozwija u dziecka myslenie przyczynowo-skutkowe (jak
popchne wieze, to klocki si¢ rozsypia).




e Zabawa pomaga dziecku poznawac 1 rozumie¢ Swiat, w
ktorym zyje. W zabawie, w sytuacji ,,na niby” trenuje
prawdziwe umiejetnosci niezbedne w dorostym zyciu (np.
zabawa w sklep).

e Zabawie dziecka towarzyszg uczucia. Dziecko moze poczuc
przyjemnos¢, zadowolenie z osiggnigtego rezultatu, miec
poczucie satysfakcji. Rozwija to poczucie wlasnej wartosci
u dziecka.

e Udzial w grach 1 zabawach pomaga takze dziecku
ksztattowac odpornos¢ emocjonalng, rozwija zdolnos¢ do
rozumnego zachowania w sytuacji napi¢cia, np. wtedy, gdy
przegrywam w grze.

e W zabawie dziecko uczy si¢ wspotzy¢ z innymi,
podporzadkowuje si¢ przepisom i prawidtom
obowigzujacym w grupie, regutom gry.

Zabawa jest takze jednym z waznych czynnikOw rozwoju
moralnego 1 ksztaltowania charakteru dziecka.

Wspotczesna psychologia rozwojowa mowi:

. (...) zabawa przede wszystkim zaspokaja roznorodne
potrzeby czlowieka, poczqwszy od podstawowych, takich jak
potrzeba ruchu, poprzez potrzeby bliskosci, akceptacji i
przynaleznosci, a skonczywszy na potrzebach wyzszych,
charakterystycznych tylko dla danej ludzkiej psychiki-
szacunku, mitosci poznania, tworczosci, samorealizacji.”

Dzigki zaspokojeniu tych potrzeb, dorosli, nauczyciele jak 1
rodzice wspomagamy harmonijny rozw0j bawigcego si¢
dziecka.




Dzieci w wieku przedszkolnym potrafig bawic si¢ same, bez
udzialu dorostych, co nie oznacza, ze nie potrzebuja zaangazowania
opiekunow w tej kwestii. Zabawa jest potrzebna dziecku, ale rowniez
rodzicom, poniewaz dostarcza informacji na temat rozwoju dziecka i
pozwala lepiej je poznac a dzigki przezywanym podczas niej emocjom
wzmacnia wi¢z. Zabawa pozwala wyzwoli¢ dorostym swoje
wewnetrzne dziecko 1 powroci¢ do swiata, ktory byt im kiedys bliski.
Za pomocg zabawy rodzice moga rozwija¢ kompetencje emocjonalne u
dzieci. Dzisiaj wielu rodzicow zyje obok dziecka, a nie razem z nim-
kupuje zabawki, organizuje czas, zawozac z jednych zajec na drugie.

Tymczasem zabawa pomaga w wychowaniu.




Czas spedzony na zabawie to czas poswigcony na
przygotowaniu dziecka do dorostego zycia. Zabawa jednoczy
rodzing, pozwala zbudowa¢ wiezi, a dzieciom zapewnia
samopoczucie 1 energi¢ do eksploracji swiata. Dzigki zabawie,
dziecko rozwija zmysly doskonali sprawnos¢ motoryczna,
zdobywa wiedze i1 rozwija mowe, a co za tym idzie- rOwniez
myslenie.  Wspolna zabawa daje  poczucie  wspolnot,
przynaleznosci 1 ulatwia poznawanie Swiata. Dzigki ¢wiczeniu 1
doskonaleniu wspomnianych umiejetnosci dziecko staje si¢ zdolne
do podjecia wyzwan zwigzanych z naukg szkolna.




Propozycje na milo spedzony czas z dzieckiem
Piasek z maki przepis:

o 8 szklanek maki,
e 2 szklanki oleju,

e laska kredy dla zabarwienia starta na tarce
Nalezy wymiesza¢ wszystkie sktadniki 1 dobra zabawa
gwarantowana.




Przepis na domow3 ciastoling

Sktadniki:
2 szklanki maki
1 szklanka soli
2 szklanki cieptej wody
2 tyzki oleju
1 tyzka kwasku cytrynowego
ulubiony aromat do ciast
barwniki spozywcze.

Przygotowanie:

Make, sol, wodg, olej 1 kwasek wymiesza; w garnku.

Podgrzewaj na wolnym ogniu, mieszajagc drewniang tyzka. Masa
powinna zgestniec

1 uzyskac¢ konsystencje puree ziemniaczanego. Urwany kawalek
ma si¢ nie klei¢ do palcow. Ciepta ciastoling wyrabiaj na stolnicy
lub na stole, dodaj aromat. Podziel na tyle kawalkow, ile cheesz
uzyskac kolorow. Dodaj barwniki spozywcze 1 wyrabiaj do
uzyskania jednolitego koloru. Ciastoling przechowuj w szczelnie
zamknigtym pojemniku.
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21 stycznia Dzieri Babci
22 stycznia Dzien Dziadka

Kocham mocno Babcie¢, Dziadka
To nie zarty mo1 mili
Dzis1a) 1im zyczenia skladam
By sto latek jeszcze zyli.




