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1. Jak dbaé¢ o dobrostan dziecka.

2. Wysokie technologie, a rozw6j mowy i umiejetnosci
komunikacyjnych u dziecka.

3. Wplyw gier planszowych na rozwoj dziecka.
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Jak dba¢ o dobrostan dziecka

Dobrostan to istotny element og6lnego samopoczucia i
funkcjonowania naszych dzieci. Ma on bezposredni zwigzek ze
zdrowiem fizycznym, zdolno$cig do radzenia sobie z
trudnos$ciami, emocjami, i tym wszystkim, co jest treScig dnia
codziennego kazdego malego cztowieka.

Dzieci, doswiadczajac Swiata, odczuwaja wiele trudnosci,
niepokojow, rozterek, czujg emocje 0sob dorostych, czesto nie
rozumieja do konca rzeczywisto$ci w ktorej si¢ znajduja. Tego
typu odczucia moga wptywac na ich nastrdj, koncentracje uwagi,
zachowania spoteczne, co przejawia si¢ np. zamartwianiem,
placzliwos$cia, brakiem zainteresowania zabawa i tym co dzieje
si¢ wokol, zamykaniem si¢ z kfopotami w ,,swojej skorupce”. Jak
wiec wesprze¢ dziecko, jak pomoc w utrzymaniu dobrego
samopoczucia psychicznego?




Sposobdw dbania o dobrostan dzieci jest wiele. Uzaleznione sg
od wieku, poziomu rozwoju, rodzaju niepetnosprawnosci itp.
Nalezy jednak pamieta¢, ze jednym z najistotniejszych metod
wsparcia rodzicielskiego jest shuchanie 1 powazne traktowanie
uczu¢ naszych milusinskich. Dzieci nie zyjg w izolacji, kazde
funkcjonuje w pewnej spotecznosci - rodzinie, grupie
przedszkolnej, uczeszczaja na réznego typu zajecia i tam, gdy
pojawiaja si¢ jakies znaki ostrzegawcze, powinny otrzymacé
pomoc i wsparcie psychiczne.

Jesli wiec czujesz, ze twoje dziecko doswiadcza trudno$ci
emocjonalnych, zauwazasz utrzymujace si¢ zmiany w jego
zachowaniu, nalezy podczas rozmowy wdrozy¢ trzy elementy

dobrej komunikacji — shuchanie, zach¢canie 1 wspieranie.

- stuchaj - traktuj powaznie to, co mowi dziecko, staraj sie
czesto rozmawiaé o jego uczuciach, emocjach, radosciach,
rozterkach, pytaj o to, jak si¢ czuje i czy ma jakies
zmartwienia,

- zachecaj - interesuj si¢ tym, co twojemu dziecku sprawia
rados¢é, co lubi robi¢, z kim bawi si¢ najczesciej. Rozmawiaj o
tym, co jest dla niego wazne.

- wspieraj - jesli wydaje ci sie, ze dziecko ma trudnosci, staraj
si¢ mu pomodc w ich pokonaniu, a w razie potrzeby zwro¢ sie do
innych oséb, np. wychowawcy, pedagoga, psychologa.




Nie bez znaczenia dla utrzymania dobrostanu fizycznego,
emocjonalnego jak i1 psychicznego dziecka jest takze
zdrowy tryb zycia czyli zrobwnowazona dieta,
odpowiednia 1lo$¢ snu, aktywnos$¢ fizyczna, zabawy na
swiezym powietrzu, udzial w zajeciach rozwijajacych
zainteresowania i talenty. Dostarczanie dziecku jak
najwiecej pozytywnych bodzcéw wpltywa na poziom

serotoniny zwanej ,,hormonem szczg$cia”, co przektada

si¢ bezposrednio na dobre samopoczucie.

Pamietajmy, ze wczesne lata zycia sg okresem bardzo
intensywnego rozwoju kazdego czlowieka. Wazne jest wiec, zeby
nasze dzieci potrafity wyraza¢ 1 regulowa¢ wlasne emocje,
opowiada¢ o swoich odczuciach, budowac¢ zdrowe relacje z
rowiesnicze, radzi¢ sobie z trudno$ciami, co stanowi fundament
ich pdzniejszych sukcesOw w nauce, pracy i codziennym zyciu.




Wysokie technologie, a rozwd) mowy 1 umiejetnosci
komunikacyjnych u dziecka

Rozw6) mowy dziecka zaczyna si¢ juz w momencie narodzin. Pierwszy oddech,
pierwszy krzyk, to s momenty kiedy noworodek zaczyna komunikowaé $wiatu
swoje potrzeby np. gtéd, dyskomfort czy potrzebe bliskosci. To wtedy tez rodzi si¢
miedzy dzieckiem, a rodzicami wi¢z zwana mitoscig, ktdra stanie silg napedowa
rozwoju malucha. Bliskos¢ jest kluczem do sukcesu.

Pierwsze lata zycia dziecka to czas kiedy porozumiewa si¢ ono z nami poprzez
komunikaty niewerbalne, a wiec placz, krzyk, gaworzenie, ale tez poprzez
usmiech, mimike 1 tzw. mowe ciala. Rodzic, ktory jest blisko dziecka jest w stanie
bez problemu rozpozna¢ te komunikaty 1 zaspokoi¢ potrzeby malucha. Dla
niemowlecia zas$ jest to pierwsza, jeszcze nie do konca uswiadomiona, lekcja
komunikacji.




Miedzy 2 a 3 rokiem zycia dziecka nastepuje czas bardzo dynamicznego
rozwoju jego mowy. To tym okresie zauwazymy, ze maluch zaczyna stosowac
coraz wigcej stow, pojawiajg si¢ pierwsze zdania, ktére sktadajg si¢ z 2, 3
wyrazow, a nastgpnie pojawiaja sie wypowiedzi 4, 5 wyrazowe. Pierwsze zdania
sg twierdzace, a nastepnie pojawia si¢ zdania pytajace i rozkazujace. Dziecko 3
letnie powinno juz by¢ zrozumiane przez otoczenie i w miar¢ sprawnie
porozumiewac si¢ z nim. Dziecko w sposob werbalny bedzie juz moglo wyrazi¢
swoje pragnienia 1 potrzeby. Trzylatek zadaje coraz wigcej pytan. Niemalze z dnia
na dzien wzrasta jego zasob stownictwa, obserwuje si¢ tez intensywny rozwoj
fleksji, ale na tym etapie dziecko nadal moze popetnia¢ bledy gramatyczne i1
fleksyjne.
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Rozwoj dzieci jest procesem dlugotrwatlym 1 ztozonym, 1 cho¢ istnieja
pewne normy 1 ramy rozwojowe, to kazde dziecko rozwija si¢ we
wlasnym tempie. Podobnie jest z rozwojem mowy, ktory zalezy nie tylko
od indywidualnych predyspozycji dziecka, ale tez od wielu czynnikéw
zewngtrznych 1 sSrodowiskowych. Istnieje szereg czynnikow, ktore maja
negatywny wplyw na rozw6j mowy dziecka. Wsrod najwazniejszych
obecnie wymieni¢ mozna nadmierne korzystanie z wysokich technologii.

Jak wysokie technologie wplywaja na mowe dziecka?

Rozw0j poznawczy cztowieka, mocno upraszczajac, polega na zbieraniu
przez mozg, przetwarzaniu i1 dostosowywaniu na wlasne potrzeby
informacji 1 bodzcoéw z otoczenia. Zaburzenia tych proceséw moga
wynika¢ z uszkodzen mézgu, nieprawidlowego odbioru bodzcoéw lub
niewlasciwego oddzialywania otoczenia (w tym wysokich technologii).
Mozg cztowieka podzielony jest na dwie pétkule, lewa i1 prawg. To
wlasnie w lewej potkuli znajduja si¢ osrodki mowy, ktére odpowiadajg za

odbior oraz nadawanie mowy. Prawa potkula moézgu odpowiada za
procesy poznawcze (czyli m.in. za odbieranie 1 przetwarzanie bodzcow
dzwigkowych oraz obrazowych), wzrokowo-przestrzenne, proces uwagi,
kontroluje rowniez logike oraz tre§¢ wypowiedzi, a takze cechy
prozodyczne. Jesli na samym poczatku rozwoju dziecko otrzymuje
glownie stymulacje potkuli prawej (dynamiczny obraz, muzyka, dzwigki

niewerbalne) wowczas nastepuje blokowanie aktywnosci lewej
poikuli, co hamuje ksztaltowanie si¢ osrodkow mowy. Przyjmowanie
1 przetwarzanie sekwencyjnych, linearnych informacji jezykowych
nie przebiega na prawidlowym poziomie, dziecko z op6znieniem lub
wecale nie podejmuje komunikacji jezykowej. A wiec mowa oraz jej
rozwoj zostaje zaburzony. Krotko mowiae, dziecko przestymulowane
bodzcami docierajacymi do prawej potkuli nie ma szans na
prawidlowy przebieg rozwoju mowy, poniewaz lewa poétkula nie
otrzymuje dostatecznej liczby bodzcow.




Amerykanska Akademia Pediatrii rekomenduje:

— od narodzin do 18. miesigca zycia dziecko w ogodle nie powinno korzystac z

mediow cyfrowych (z wyjatkiem rozmow wideo);

—od 18. do 24. miesigca zycia dziecko w ogodle nie powinno korzysta¢ z mediow
cyfrowych lub korzysta¢ mozliwie jak najmniej, a jesli juz to robi, rodzic powinien
zadba¢ o wysoka jakos¢ obstugiwanych programow/aplikacji i1 korzysta¢ z nich

razem z dzieckiem.

Dzieci ponizej 2 roku zycia, aby prawidtowo si¢ rozwija¢, potrzebuja interakcji
spolecznych, szczegolnie z rodzicami. To wtasnie wtedy umiejetnosci poznawcze,
jezykowe, motoryczne i spoteczno—emocjonalne maja szans¢ rozwing¢ si¢ jak

najlepiej. Media cyfrowe uniemozliwiajg to miedzy innymi dlatego, ze dzieci nie

majg tak dojrzalej pamigci, uwagi czy umiejetnosci czytania tresci symbolicznych.




Opo6zniony proces przyswajania mowy i jezyka nie jest jedyng
konsekwencjg nadmiernego uzytkowania nowoczesnych
technologii przez dzieci. Wsrdéd nich znajdziemy takze
zaburzenia rozumienia, trudnosci z koncentracja, motoryka
matg, a wiec | z przyswajaniem jezyka pisanego, zaburzenia
spoleczno-emocjonalne. Warto tutaj zwroci¢ uwage na fakt, ze
poprzez brak interakcji z drugim cztowiekiem i kompensowanie
tego korzystaniem z mediow cyfrowych, dziatanie tzw.
neuronébw lustrzanych odpowiedzialnych za empati¢ i
rozumienie emocji jest coraz bardziej ograniczone. W
pézniejszym zyciu 0znacza to trudnosci z komunikowaniem sie

z innymi ludzmi.
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U dzieci narazonych na wysoka stymulacj¢ mediami cyfrowymi
mogg wystapi¢ takze ponizsze objawy
(zrédlo:https://www.dobrylogopeda.edu.pl/poradnikpacjenta/wpl
yw-nowoczesnych-technologii-na-mowe-dziecka):

— komunikowanie si¢ przy pomocy krzyku lub ptaczu,

— nieprawidlowa artykulacja,

— trudno$ci z utrzymywaniem kontaktu wzrokowego,,

— nerwowos¢ 1 nadpobudliwosé,

— agresywnosc,

— brak kontroli nad wlasnymi emocjami,

— brak zainteresowania ksigzkami, uktadankami,

— brak checi do zabawy tematycznej,

— problemy z mys$leniem symbolicznym,

— przemeczenie,

— zaburzenia snu,

— zaburzenia odzywania.




Piramida rozwoju mowy
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Wplyw gier planszowych na rozw¢j dziecka

Bardzo dobrg rozrywka do zaproponowania calej rodzinie
mogg stac si¢ gry planszowe. Przy ktérych mozna mito
spedzi¢ czas, relaksujac sie 1 bawiac.

Gry planszowe stanowig doskonata forme¢ zabawy, ktora nie
tylko dostarcza rozrywki, ale rGwniez przynosi wiele
korzysci dla rozwoju umystowego dzieci. W trakcie grania
w planszowki dzieci majg okazj¢ ¢wiczy¢ swoje
umiejetnosci logicznego myslenia, planowania,
rozwigzywania problemow oraz strategicznego myslenia.
Gry takie rozwijajg takze spostrzegawczos$¢, pamigé oraz
umiejetnos¢ skupiania uwagi. Co wigcej, podczas wspdlnego
grania dzieci ucza si¢ rowniez wspotpracy, komunikacji oraz
radzenia sobie ze stresem i porazka. Dlatego warto zachgcaé
dzieci do regularnego si¢gania po planszoéwki, poniewaz
oprocz wspaniate] zabawy mogg one przynie$s¢ wiele
korzysci dla intelektualnego rozwoju najmtodszych.

Gry planszowe od lat cieszg si¢ ogromng popularnoscia
zardwno wsrod dzieci, jak

1 dorostych. Oprocz zapewnienia rozrywki, majg one rowniez
pozytywny wpltyw na rozwdj spoteczny i emocjonalny
najmtodszych. Podczas wspodlnej zabawy przy planszoéwkach
dzieci uczg si¢ zasad fair play, wspotpracy oraz komunikacji.
Dzigki interakcji z innymi graczami rozwijaja umiejetnos$c
budowania relacji spotecznych 1 empatii. Ponadto, gry
planszowe wymagaja od dzieci kontrolowania swoich emocji,
radzenia sobie ze stresem oraz podejmowania decyzji. Dzigki
regularnemu graniu w planszowki dzieci uczg si¢ rowniez
wytrwalosci, skupienia oraz zarzgdzania czasem. Warto wigc
zachgcac najmlodszych do spedzania czasu przy
planszoéwkach, ktore nie tylko dostarcza im rozrywki, ale
roOwniez wespra ich rozwoj spoteczny 1 emocjonalny.




Gry planszowe odgrywaja réwniez istotng role w rozwoju
umiejetnosci poznawczych u dzieci. Poprzez interakcje z innymi
graczami oraz rozwigzywanie roznorodnych problemoéw, dzieci
uczg sie logicznego myslenia, planowania, przewidywania oraz
podejmowania decyzji. Gry planszowe wymagaja takze
skupienia 1 koncentracji, co sprzyja rozwijaniu zdolnosci
poznawczych. Ponadto, poprzez rywalizacje i wspotprace z
innymi graczami dzieci uczg si¢ radzenia sobie z emocjami oraz
rozwijaja umiejetnosci spoteczne. Dlatego warto zachecac
dzieci do regularnej gry w planszéwki, poniewaz nie tylko
bawig si¢ one podczas rozgrywek, ale rowniez zdobywaja
wazne umiejetnosci przydatne w zyciu codziennym.

Najwiekszy wplyw na prawidtowy rozwoj dzieci
majg rodzice. To oni codziennie opiekujg si¢
dzieckiem, bawig si¢ z nim i uczg je poznawania 1
rozumienia Swiata. Dzieci uczg si¢ przez zabawe,
dlatego warto skorzysta¢ z zabawek ktore wniosa
w ich zycie co$ wigcej. Gry planszowe s3
doskonatym pomystem na spedzenie wolnego
czasu, a przy okazji wiele z nich stanowi Swietng
intelektualng rozrywke.

Warto sprébowac, bo to wspaniala zabawa!




ZRODLO:

1. Banaszkiewicz A., Rozwoj sprawnosci jezykowych w ontogenezie [w:] Surdologopedia, 2015

2. Cieszynska-Rozek j., Katedra Logopedii i Zaburzen Rozwoju (Uniwersytet Pedagogiczny): Wptyw wysokich
technologii na rozwoj poznawczy dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym

3. Jastrzgbowska G., Zaktocenia i zaburzenia rozwoju mowy, [w:] Logopedia. Pytania i odpowiedzi, (red.) T.
Gatkowski, G. Jastrzebowska, 1999

4. Manfred S., Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie? Stupsk 2016

5. Mistal P., Na co uwazaé, gdy dziecko uczy si¢ mowic¢? Lublin 2019

6. Stachowska K., Neurobiologiczne podstawy wczesnej stymulacji funkcji poznawczych
pokolenia cyfrowych tubylcow. [w:] Cztowiek —Media — Edukacja, pod. red. J. Morbitzera i E.
Musiat. Krakow 2014

7. https://bohemianyoungster.pl/gryplanszowearozwojdziecka

8. https://www.humbi.pl/Rola-gier-planszowych-w-rozwoju-dziecka-blog-pol-1708936251.html

9. https://www.naturazdrowie.com {4

10. Adobe stock \\‘\’l ’ '

\\l« i

r,\\ \k

A

%«.\ L
}"{.

A X 5¢

‘?‘“{‘

B

I”'

3



https://www.naturazdrowie.com/

21 stycznia Dziert Babci
22 stycznia Dzieri Dziadka

Kocham mocno Babcie, Dzladka
To nie zarty moi mili
Dzisiaj Im zyczenia sktadam
By sto latek jeszcze zyli.




