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1. Przedszkolak bezpieczny na wakacjach.

2. Wakacyjna chwila dla rodzinki.




Wakacje to czas, w ktorym rodzice powinni miec
wzmozong czujnos¢, jesli chodzi o bezpieczenstwo
swoich dzieci. Dzien jest diugi, pogoda stoneczna —
wszystko to sklania dzieci do czgstego przebywania na
swiezym powietrzu. Nic w tym zlego oczywiscie, jesli
nauczymy dziecko, jak powinno dba¢ o swoje
bezpieczenstwo 1 czego musi unikaé, aby nie
prowokowac groznych dla siebie sytuacji.

Na rowerze. Jesli nasze dziecko wychodzi na rower,

pamietajmy, by wyposazy¢ go w kask oraz element
odblaskowy. Przestrzezmy, by nie jezdzito w poblizu
ruchliwych ulic, korzystato tylko ze sciezek rowerowych
1 pamigetato o zasadach bezpieczenstwa.




Nad woda. Jesli nasz maluch idzie z innymi dzie¢mi nad

wode, musimy by¢ pewni, ze bedzie z nimi odpowiedzialna
osoba dorosta. Dzieci nie mogg bez opieki zazywac kapieli,
w razie podtopienia czy innych groznych sytuacji musi by¢
osoba, ktora pomoze wyjS¢ calo dziecku z groznej sytuaciji.

W gorach i lesie. Podobnie rzecz si¢ ma z wyprawg

w gory czy do lasu. W zadnym wypadku nie mozna puscic¢ na
takg wycieczke dziecka bez osoby dorostej. Nawet jesli lasy
czy pagorki sg niedaleko naszego miejsca zamieszkania,
dziecko bez opieki moze si¢ zgubi¢, moze zosta¢ ukgszone
przez zmije, czy tez zwyczajnie przewrocic si¢ 1 zwichnac
noge. Musi by¢ z nim ktos, kto udzieli pomocy. Nie wystarczg
w takiej sytuacji rowiesnicy.




Na placu zabaw. Takze gdy dziecko wychodzi na plac
osiedlowy, przypomnijmy mu, by nie grato w pitke w poblizu
jezdni, nie biegato miedzy samochodami ustawionymi na
parkingu, a takze, by koniecznie wrocito do domu przed
zmrokiem. Nalezy uczuli¢ takze naszg pocieche, by w zadnym
wypadku nie rozmawiata z obcymi ani nie przyjmowata od
nich zadnych podarunkow 1 stodyczy.

Nieszczesliwych wypadkow czasem nie sposob uniknac,
jednak jesli bedziemy rozmawia¢ z naszym dzieckiem na
temat bezpieczenstwa i przypomina¢ mu zasady obowigzujace
w ruchu drogowym, na pewno ryzyko to mozemy znacznie
zminimalizowac.




Nasze propozycje na wspolne zabawy z dzieckiem w czasie urlopu.

Wyjezdzajac z naszymi dzie¢mi na oczekiwane wakacyjne

urlopy 1 wycieczki dobrze jest zabra¢ ze sobg kilka sprawdzonych
pomystow na zabawy na swiezym powietrzu. Chcemy zaproponowac
Wam kilka wesotych 1 prostych zabaw, w ktore z powodzeniem
mozemy si¢ bawi¢ razem z najmtodszymi 1 nieco starszymi dzie¢mi.
Wybrane zabawy ruchowe rozwijaja motoryke duza i matg, doskonala
koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa, ¢wiczg spostrzegawczos¢ 1 refleks

oraz uczg przestrzegania ustalonych regut obowigzujacych w zabawie.




Z KAMIENIA NA KAMIEN

Na piasku patykiem / kreda na boisku rysujemy niby strumien — dwie
rownolegle linie w odleglosci od siebie ok. 6 krokdw. Przez strumien
mozna przejs¢ po kamieniach — narysowanych kotkach — utozonych
w odlegtosci od siebie ok. 1 m. Dzieci ustawiajg si¢ na jednym brzegu
strumyka, po czym kolejno przechodzg na drugi brzeg skaczac

z kamienia na kamien 1 pamigtajgc o tym, ze na kamieniu mozna
postawic tylko jedng noge. Dzieci ktore przejda na drugi brzeg 1 nie
wpadng do strumienia nagradzamy oklaskami.

KANGURZE SKOKI

Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu 1 mety. Dzieci
ustawiajg si¢ na linii startu, po kolei wykonuja po tyle samo
kangurzych skokow w dal. Ktory kangur doskoczy do mety jako

pierwszy?




SARNIE SKOKI

Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu i mety, a pomigdzy
nimi ustawiamy kilka niewysokich (zaleznie od wzrostu dzieci)
przeszkod, jak np. pitka, samochodzik, recznik itp. Dzieci po kolei
pokonujg calg tras¢ przeskakujac przez przeszkody jak sarenki.

— -

SZUKAM PIERSCIONKA / KORALIKA

Stojac w kole trzymamy w dtoniach sznurek (dtugos¢ zalezy od liczby
uczestnikow zabawy), na ktorym jest nawleczony pierscionek /
koralik. W srodku kota znajduje si¢ jedno dziecko. Pozostate osoby
przesuwaja pierscionek koralik w lewa lub prawg strong, a dziecko

w Srodku stara si¢ zgadnac, kto ma w dloni pierscionek / koralik. Gdy
mu si¢ to uda, nast¢puje zamiana rol.



KOLOROWA PILKA

Ustawiamy si¢ w kole. Rzucajac do siebie pitke kazdy mowi jakis
kolor. Umawiamy si¢, ze gdy ktos powie kolor czarny, nie wolno
ztapac pitki. Jesli jednak gracz pomyli si¢ 1 zlapie wtedy pitke, osoba,
ktora pitke rzucita zadaje jej zadanie (oczywiscie odpowiednio trudne
do wieku gracza), np. st6j na 1 nodze az dolicze do 5, podrzuci¢ 4 razy
pitke wysoko w gore 1 jg ztap, przeturlaj pitke do bramki, itp.

ZGUBILEM DROGOCENNE KAMIENIE

Osoba dorosta rozsypuje w kilku miejscach kolorowe guziki / skrawki
kolorowego papieru / cukierki. Na dany znak dzieci zaczynaja szukac.




KOTEK STRZELA GOLA

Osoba dorosta staje w szerokim rozkroku tworzac bramke. Dzieci —

kotki biegaja na czworakach pchajac przed soba gtowa pitke 1 starajg
si¢ na zmiang strzeli¢ gola.




Z okazji Dnia Dziecka
wszystkim dzieciom zyczymy
powoddéw do usmiechu i
radosci. Samych sukcesoéw,
rozwijania swoich talentéw i
pasji oraz beztroskiej zabawy.
Spelnienia wszystkich marzen,
prawdziwych przyjaciot i
kochajacej rodziny.




23 CZERWCA DZIEN TATY

Wiemy jak ciezko pracujesz TATO!
Bardzo Ci¢ wszyscy kochamy za to,

a takze za Twe szlachetne serce,

w ktorym rodzina pierwsze ma miejsce!

W ten dzien swigteczny przyjmij
podzigke

za wiarg, madros¢, ojcowska reke.
Wystuchaj zyczen co z serca ptyna:

Niech wichury mrozne Ciebie oming!




Drodzy Rodzice! To juz ostatni numer naszej gazetki w tym
roku szkolnym. Przed nami wakacje 1 upragniony
wypoczynek. Pozegnalismy dzieci z grupy najstarsze;,

ktore na pewno doskonale odnajdg si¢ w

rzeczywistosci szkolnej. Z pozostalymi naszymi
przedszkolakami spotkamy si¢ znowu za dwa miesigce.
Powitamy réwniez w naszych progach nowe dzieci.
Postaramy sie, aby przedszkole bylo dla wszystkich cieptym,
przyjaznym 1 bezpiecznym miejscem.

Mamy nadzieje, ze wszystkie dni, ktére minely w przedszkolu
pozostawily mile 1 niezapomniane wspomnienia.

StaraliSmy si¢ realizowac¢ nasze zamierzenia W sposob
ciekawy 1urozmaicony. Byly wigc rozne imprezy, wycieczki,
warsztaty.

Dzieci 1 nauczyciele brali udzial w wielu konkursach osiaggajac
sukcesy 1zdobywajac nagrody 1 dyplomy.

WSZYSTKIM, KTORZY OKAZALI POMOC I SERCE
ORAZ ZYCZLIWOSC IZROZUMIENIE BARDZO
DZIEKUJEMY.

Dzieciom 1 Rodzicom zyczymy slonecznych, pelnych
przygod wakacji oraz wyjatkowego, zasluzonego odpoczynku.
Do zobaczenia w nowym roku szkolnym.




ZRODLO:

1. Freepik.

2. Puzzle Factory.

3. https://przedszkole12.jaworzno.edu.pl/index.php?print=1.
4. Adobe Stock.

5. Spreadshirt.

6. Boberkowy World.




