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1. Komunikacja alternatywna - czy warto?

2. Mam autyzm — co dalej?
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Komunikacja alternatywna — czy warto?

Komunikacja werbalna — stowa, zdania, prozodia. Forma porozumiewania si¢
wlasciwa jedynie dla gatunku ludzkiego. Jest jakby wyznacznikiem
cztowieczenstwa. Jezyk méwiony to podstawowe narzegdzie relacji
migdzyludzkich. Rodzicielskie oczekiwanie na pierwsze stowa ich dziecka jest
jakby czekaniem na potwierdzenie faktu, ze obok nich ro$nie maty cztowiek, ktos
wigcej niz biorca opieki — kto$ myslacy, kto w miarg uptywu czasu bedzie dzielit
si¢ wlasnymi spostrzezeniami na temat otaczajgcego §wiata, zadawat mnostwo
pytan, wyrazat wlasne emocje.

Istniejg jednak dzieci, ktorym dar artykutowanej mowy werbalnej nie jest dany.

Z powodu réznorodnych zaburzen — tych ze spektrum autyzmu,
niepetnosprawnosci intelektualnej czy mézgowego porazenia dziecigcego nabycie
tej umiejetnosci jest znacznie utrudnione lub uniemozliwione.

Mowisz?  Mowie!



Co mamy do wyboru?

O ile swiat przyzwyczait nas do jezyka migowego, bo od wielu lat podczas emisji
programéw informacyjnych, w prawym dolnym rogu ekranu pojawia si¢ thumacz, o tyle
o alternatywnych 1 wspomagajacych metodach komunikacji wcigz wiemy bardzo mato.
Jest to wiedza zarezerwowana dla specjalistow, terapeutow. A ustrukturyzowanych
sposobow ulatwiajgcych porozumiewanie si¢ osobom niemowigcym jest wiele.

Ogolnie, metody komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC) mozna podzieli¢
na niewspomagane i wspomagane. Pierwsza grupe stanowia systemy wykorzystujace
jedynie cialo danej osoby. Zaliczamy do niej m.in.:
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Stownik Makaton — system prostych gestow powstaly na bazie
brytyjskiego jezyka migowego, ktdry znajduje zastosowanie w
pracy z osobami nie postugujacymi si¢ mowg lub postugujacymi
si¢ nig w ograniczonym stopniu oraz o niskiej zdolnosci
rozumienia werbalnych wypowiedzi.

Coghamo - system gestow powstaty na gruncie belgijskiego
jezyka migowego 1 angielskich gestow Makatonu, opracowany z
mysla o dzieciach z niepelnosprawnos$cia ruchowa, mézgowym
porazeniem dziecigcym — manualne znaki sg stosunkowo mato
liczne, proste, tatwe do zapamigtania oraz odczytania; dotycza
podstawowych, czesto uzywanych pojec.

Fonogesty — umowne ruchy jednej reki wykonywane na
wysokos$ci twarzy mowigcego; utatwiajg mowienie 1
odczytywanie z ust nadawcy, obrazujac niewidoczne ruchy
artykulacyjne.




Wspomagane systemy komunikacyjne to te, ktorym towarzysza roznego rodzaju JESTESMY | OLAKEN
pomoce (fotografie, rysunki, symbole, itp.). Do najpopularniejszych naleza: — @:
Piktogramy — biate znaki obrazkowe na czarnym tle, w prosty sposob obrazujace :

tres¢ komunikatu, zawierajace podpis; stuzg osobom przejawiajacym niski poziom
rozumienia jezyka; moga by¢ wykorzystywane pojedynczo lub tworzy¢ tablice

DZIEWCZYNKA FAINA | CHLOPAKIEM

komunikacyjne.
PCS (Picture Communication Symbols) — kolorowe symbole przedstawiajace t@l
znaczenie stow, fraz, zdan czy zwrotow, zawierajace wszystkie czgsci mowy. ==

Wiele z tych znakow przedstawionych jest w formie mniej lub bardzie;j
abstrakcyjnej, dzieki czemu mozna dostosowac je do poziomu rozumienia
uzytkownika. System ten pozwala na tworzenie bardziej ztozonych wypowiedzi.

KOCHAMY POLSKE Z CALYCH Sit

System symboli Blissa — znaki graficzne tworzone przy pomocy rysunkow
prostych form geometrycznych, ktére mozna ze sobg taczy¢, tworzac nowe
znaczenia. Symbolizuja zarowno konkrety jak i pojecia abstrakcyjne, dlatego
przeznaczone sg gtéwnie dla osob ze znacznymi ograniczeniami motorycznymi
przy jednoczesnym dobrym potencjatem intelektualnym. CHCENY BYE ROWNIEL e
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Jak wybrac?

System alternatywnej komunikacji dobiera si¢, uwzgledniajac przede wszystkim
rodzaj zaburzenia, ktérym dotknigte jest dziecko, jego mozliwosci intelektualne,
percepcyjne 1 motoryczne. Jednoczesnie, wazne jest to, z jaka metoda maluch sig¢
,»polubi’- to ma znaczacy wptyw na wzbudzenie w nim motywacji do korzystania z
AAC. Ponadto, nalezy pamigtaé, ze w wielu przypadkach system alternatywne;
komunikacji ma petni¢ funkcje statej metody porozumiewania si¢ — woéwczas to
rodzice, opiekunowie i inne osoby z otoczenia dziecka majg za zadanie dostosowac
si¢ do roli uczestnika, nadawcy 1 odbiorcy komunikatow w okreslonym systemie.
Dlatego tez warto pomysle¢ o wlasnych potrzebach i mozliwo$ciach. Przy
odpowiedniej wspotpracy z pracujgcym z dzieckiem zespolem specjalistow, wybor
optymalnej metody nie powinien by¢ trudny.

Dlaczego AAC?

Naszym obowigzkiem — zardwno jako rodzicéw jak i terapeutdw — jest
umozliwienie dziecku jak najbardziej efektywnego uczestnictwa w $wiecie
spotecznym. Komunikacja to w tej kwestii podstawa. Dlatego jesli dziecko nie
mowi weale lub postuguje sie mowa w sposob ograniczony, niefunkcjonalny czy
nieefektywny, alternatywne metody dajg mu szans¢ porozumiewania si¢ z
otoczeniem.

Mowisz?  Mowie!



Poniewaz komunikowanie si¢ stanowi naturalng ludzka potrzebe, osoby nie
moéwigce wykorzystuja do tego celu to, co jest dla nich dostgpne, a co my
zwykli$my nazywac ,,trudnymi zachowaniami” — krzyk, pisk, uderzanie,
szczypanie. Zapewnienie im mozliwos$ci wyrazania swoich potrzeb w aprobowany
spolecznie sposdb moze pomoc je wyeliminowac lub ograniczy¢. Ponadto —u
dzieci ze spektrum autyzmu — wprowadzenie AAC — wbrew obiegowym opiniom
— stymuluje rozwo6j nie tylko mowy werbalnej, ale rowniez innych funkcji
poznawczych. Wspomaga réwniez funkcjonowanie spoteczne, poprzez wsparcie
efektywnej spontanicznej komunikacji, zwigkszenie sprawczosci 1 niezalezno$ci w
zyciu szkolnym. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wiasciwosci AAC sg idealnie
dopasowane do stylu uczenia si¢ os6b z ASD. Alternatywne formy komunikacji
wykorzystuja znaki wizualne, odpowiednie dla ,,mys$lenia obrazami”. Mozliwo$¢
manipulowania stopniem ztozono$ci komunikatéw eliminuje trudnosci z

przetwarzaniem zlozonych sygnatow. Statyczno$¢ 1 przewidywalno$¢ formy AAC
nie wywoluje ,,zgrzytow” w zwiazku z problemami z przyswajaniem 1 akceptacja
zmian. Wskazywanie obrazkow lub proste gesty — prostsze motorycznie niz
mowa, stanowig panaceum zaré6wno na charakterystyczne dla autyzmu deficyty
planowania ruchowego jak i na zaburzenia zwigzane z wystgpowaniem
modzgowego porazenia dziecigcego.
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Mam autyzm — co dalej?

Autyzm 1 zespot Aspergera to zagadkowe zaburzenie, ktore zaczyna si¢ we
wczesnym dziecinstwie 1 zaburza wiele aspektow rozwoju, czynigc dziecko
niezdolnym do tworzenia wiezi spotecznych czy komunikowania si¢ w
prawidtowy sposob. Problemy te dotykaja coraz wigcej dzieci i ich rodzin.

Warto wiedzie¢, ze autyzm dziecigcy moze przybiera¢ rozne formy, od
tagodniejszych, zblizonych obrazem klinicznym do zespolu Aspergera, po
glebokie, gdy dziecko niemal nie nawigzuje kontaktu z otoczeniem i wymaga
statej opieki.

Pierwsze sygnaty niecharmonijnego i nieprawidlowego rozwoju, czgsto wystepuja
Jjuz we wczesnym dziecinstwie, juz w pierwszym roku zycia dziecka. Nalezy
pamigtac, ze charakter i stopien nasilenia trudno$ci w rozwoju sg u dzieci z
autyzmem bardzo zrdéznicowane. Oczywiscie zdarza si¢, ze styszymy od wielu
ludzi, czesto lekarzy, ze kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie, jednak sg
normy i jesli nasze dziecko majac 3 lata nie moéwi, nie patrzy na nas, nie bawi si¢ z

innymi dzieémi, to sprawdzmy to. Udajmy si¢ do poradni psychologiczno-

pedagogicznej i opowiedzmy o naszych obawach.
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Spektrum autyzmu (ang. ASD — autism spectrum disorder) — sg to zaburzenia
obejmujace bardzo rozne obszary rozwoju, pojawiajace si¢ przed 3. r.z.
Autyzm rozumiany jako spektrum oznacza, ze stan ten jest troche inny dla
kazdej osoby. Osoby z diagnozami ze spektrum autyzmu majg bardzo rozne
nasilenie zachowan i cech wynikajacych z autyzmu.

Tak zwana triada autystyczna obejmuje:

* interakcje spoteczne — trudnosci w nawigzywaniu relacji z otoczeniem,
*  komunikacj¢ — zaburzenia komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,

*  schematyzm w zachowaniu — niezmienny repertuar zachowan.

Autyzm bardzo czgsto taczy si¢ z nietypowym
odbieraniem $§wiata za pomoca zmystow.

Osoby w spektrum autyzmu moga odczuwac
zwykte bodzce jako matlo intensywne (nie
czuje uscisku dtoni) albo zbyt intensywne
(uscisk dioni czuje tak silnie jak poparzenie).



https://polskiautyzm.pl/organizacja-bodzcow-zmyslowych-sensoryzmy/
https://polskiautyzm.pl/organizacja-bodzcow-zmyslowych-sensoryzmy/

Autyzm nie jest choroba, oficjalnie medycyna traktuje
autyzm jako stan, a nie chorobg. Wedtug wspotczesnej
wiedzy autyzm nalezy do tak zwanych zaburzen
neurorozwojowych, co wiaze si¢ z nieprawidtowosciami w
rozwoju i funkcjonowaniu mozgu. Przyczyny autyzmu nie sg
jeszcze znane, cho¢ poczyniono juz ogromne postepy w tym
zakresie.

Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu nie jest prosta. Na
poczatek nalezy wykluczy¢ uposledzenie stuchu lub wzroku.
Pacjent powinien zosta¢ zbadany przez pediatre
specjalizujacego si¢ w zaburzeniach rozwojowych,
psychologa dziecigcego lub neurologa dziecigcego. W wielu
przypadkach nalezy przeprowadzi¢ konsultacje z logopeda,
audiologiem, terapeuta zajeciowym a takze z innymi
specjalistami aby mdc uzyskac pehiejszg diagnoze 1 ustali¢
terapi¢. Im wczesniej zdiagnozowano 1 rozpoczeto
wszechstronng terapi¢ osoby z autyzmem, tym wigksza
szansa na poprawe jej stanu. Terapia powinna by¢
intensywna, systematyczna i dostosowana do
indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci dziecka.
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