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1. Przyszia pora na przedszkole.

2. Zaburzenia mowy a potrzeba komunikowania si¢.
Komunikacja alternatywna.
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Przyszta pora na przedszkole

Zdarza si¢ czgsto, ze przedszkole jest pierwszym miejscem, gdzie dziecko zostaje na dluzej poza
domem. Otrzymuje w nim o wiele wigcej, niz tylko opieke. Uczy si¢ zaufania do nowych osob, ktore
z czasem stang si¢ dla niego wazne. Poszerza swojg samodzielno$¢ w zakresie ubierania si¢, toalety czy
podczas positkow. Wymysla sobie strategie wolnego czasu i prowadzi negocjacje z réwiesnikami odnos$nie
waznosci bawienia si¢ rozchwytywang zabawkg. Z dnia na dzien przybywa wigcej nowych pomystow,
obowiazkow 1 aktywnosci, a takze zaczyna pojawiac si¢ nowa grupa rowiesnicza, o ktérg byto tak trudno w
warunkach domowych. Bez innych dzieci nie jest mozliwe opanowanie niektorych umiejetnosci, jak czekanie
na swoja kolej, czy dogadywania si¢, w co si¢ teraz bawi¢. Mozna tez podpatrze¢, co rysuje kolega lub co
uktada kolezanka. W wieku przedszkolnym, okreslanym jako ,,ztoty wiek” w zyciu dziecka, uczy si¢ ono
wspotpracy z innymi, koncentrowania si¢ na wykonywanej pracy, czy samodzielnego radzenia sobie z r6znych
sytuacjach z wachlarzem emocji. W koncu przychodzi ten czas na oswojenie si¢ z drugim najwazniejszym
miejscem po domu, czyli przedszkolem. Adaptacja jest takim mechanizmem, z ktérego korzystamy cate zycie.

Przechodzi przez to nie tylko dziecko, ale rowniez 1 rodzic, ktory podobnie, jak 1 ono przezywa rdézne emocje.

Zadaje sobie pytanie: ,, Co si¢ dzieje? Przeciez tak tadnie juz chodzito.”




Dziecko przechodzi kryzys 1 moze by¢ ich nawet kilka. Pierwszy moze
wystapi¢ po kilku dniach, tuz na poczatku, gdy dziecko zaczyna zdawac sobie
sprawe, ze to juz inna codziennosc¢, jaka byta do tego momentu. Nie jest to
zwigzane z przykrym wydarzeniem, a wrecz z wysitkiem, jaki trzeba wlozy¢, zeby
przystosowac si¢ do nowej sytuacji. Kolejne zatamania mogg pojawi¢ si¢ po
przerwach —nawet po poniedziatku. Dhuzsze nieobecno$ci wydtuzajg czas
adaptacji, czasami ten proces trzeba zacza¢ od poczatku, ale powtoérne uczenie si¢
tego samego zazwyczaj trwa krocej. Wazna jest tu rola rodzica, aby opanowywac
swoje emocije, bo ptaczacy lub zdenerwowany rodzic nie jest pomocny dziecku w
tym momencie. Nie nalezy spieszy¢ si¢ przy przyprowadzaniu dziecka, jak i
odbieraniu. Warto zarezerwowac sobie wigcej czasu w przypadku, gdy
wczesniejsza ustalona organizacja nie sprawdzi si¢. Przychodzenie o ustalonej
porze wspiera proces adaptacyjny. Po calym dniu wrazen w przedszkolu istotny
jest odpoczynek, bycie z rodzing, aby dziecko moglo odreagowac¢ swoje napigcie.
Pobawi¢ si¢ w swoje ulubione zabawy w domu, wyj$¢ na spacer i dobry sen, aby z

nowymi sitami obudzi¢ si¢ kolejnego dnia.

Warto rowniez zadba¢, aby by¢ w ciggtym
kontakcie z nauczycielami, wymienia¢ informacje 1
rozmawiac¢ o sprawach trudnych zaréwno dla
rodzica, jak 1 dla dziecka. Istotne jest, aby rodzic
pokazatl swoim zachowaniem nastawienie do
przedszkola, aby da¢ szans¢ swojemu dziecku na

zaufanie nowemu opiekunowi, co daje dziecku

poczucie bezpieczenstwa.




Istotng sprawa sg rozmowy o przedszkolu, aby dziecko wiedziato, ze rodzice
ciepto wypowiadaja si¢ o placowce, do ktorej witasnie uczeszcza. Dzieci czgsto
radza sobie z napigciem poprzez ptacz, wazne jest, aby dziecko mogto si¢ ukoié

przy osobie dorostej. W miar¢ mozliwosci wazne jest, aby dziecko byto

zaprowadzane przez jednego rodzica, a doktadnie tego, ktory fagodniej znosi
rozstania. Po krotkim pozegnaniu, warto rowniez poinformowac dziecka, kto i
kiedy po nie przyjdzie. Dziecku jest tatwiej znies¢ roztake, jezeli posiada jakis
przedmiot od mamy lub taty. Moze to by¢ rowniez ulubiona zabawka z domu.
Takie ,,magiczne talizmany” czesto si¢ sprawdzajg w momencie wysokiej
tesknoty. Podczas adaptacji, dziecko moze si¢ domagac¢ wiecej bliskosci, kontaktu
z rodzicem, dlatego warto spedza¢ wtedy ten czas ze swoim malcem. Dziecko z

czasem przyzwyczai si¢ do pewnego rytmu codziennosci.




W razie pojawienia si¢ trudnosci, warto zgtosic si¢ do wychowawcy lub
psychologa.

Wazne jest, ze zanim dziecko zacznie uczeszczac do przedszkola, na terenie
placowek organizowane sg dni adaptacji, co umozliwia juz wstepne zapoznanie si¢
z Paniami, miejscem 1 innymi dzie¢mi wraz z ich rodzicami.

ADAPTACIJA
W PRZEDSZKOLU

JAK WSPIERAE DZIECKQ
W NOWYM ETAPIE ZYCIA\




Komunikacja alternatywna — czy warto?

Komunikacja werbalna — stowa, zdania, prozodia. Forma porozumiewania si¢
wlasciwa jedynie dla gatunku ludzkiego. Jest jakby wyznacznikiem
cztowieczenstwa. Jezyk méwiony to podstawowe narzedzie relacji
migdzyludzkich. Rodzicielskie oczekiwanie na pierwsze stowa ich dziecka jest
jakby czekaniem na potwierdzenie faktu, ze obok nich rosnie maty cztowiek, ktos
wiecej niz biorca opieki — kto§ myslacy, kto w miare uptywu czasu bedzie dzielit
si¢ wlasnymi spostrzezeniami na temat otaczajacego $wiata, zadawal mnostwo
pytan, wyrazat wlasne emocje.

Istnieja jednak dzieci, ktérym dar artykutowanej mowy werbalnej nie jest dany.

Z powodu roéznorodnych zaburzen — tych ze spektrum autyzmu,
niepetnosprawnosci intelektualnej czy mdzgowego porazenia dziecigcego nabycie
tej umiejetnosci jest znacznie utrudnione lub uniemozliwione.




Co mamy do wyboru?

O ile $wiat przyzwyczait nas do jezyka migowego, bo od wielu lat podczas emisji
programow informacyjnych, w prawym dolnym rogu ekranu pojawia si¢ thumacz, o tyle
o alternatywnych 1 wspomagajacych metodach komunikacji wcigz wiemy bardzo mato.
Jest to wiedza zarezerwowana dla specjalistow, terapeutow. A ustrukturyzowanych
sposobdw utatwiajacych porozumiewanie si¢ osobom niemdwigcym jest wiele.

Ogolnie, metody komunikacji wspomagajacej 1 alternatywnej (AAC) mozna podzieli¢
na niewspomagane i wspomagane. Pierwsza grupe stanowia systemy wykorzystujgce
jedynie ciato danej osoby. Zaliczamy do niej m.in.:
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Stownik Makaton — system prostych gestow powstaty na bazie
brytyjskiego jezyka migowego, ktory znajduje zastosowanie w
pracy z osobami nie postugujagcymi si¢ mowg lub postugujacymi
si¢ nig w ograniczonym stopniu oraz o niskiej zdoIlnosci
rozumienia werbalnych wypowiedzi.

Coghamo - system gestow powstaly na gruncie belgijskiego
jezyka migowego i angielskich gestow Makatonu, opracowany z
mys$la o dzieciach z niepetnosprawnoscig ruchowa, mézgowym
porazeniem dziecigcym — manualne znaki sg stosunkowo mato
liczne, proste, tatwe do zapamigtania oraz odczytania; dotycza
podstawowych, czegsto uzywanych pojec.

Fonogesty — umowne ruchy jednej reki wykonywane na
wysokosci twarzy moéwigcego; utatwiajg mowienie 1
odczytywanie z ust nadawcy, obrazujac niewidoczne ruchy
artykulacyjne.




Wspomagane systemy komunikacyjne to te, ktorym towarzyszg ré6znego rodzaju
pomoce (fotografie, rysunki, symbole, itp.). Do najpopularniejszych naleza:

Piktogramy — biale znaki obrazkowe na czarnym tle, w prosty sposob obrazujgce
tre$¢ komunikatu, zawierajace podpis; stuza osobom przejawiajagcym niski poziom
rozumienia jezyka; moga by¢ wykorzystywane pojedynczo lub tworzy¢ tablice
komunikacyjne.

PCS (Picture Communication Symbols) — kolorowe symbole przedstawiajace
znaczenie stow, fraz, zdan czy zwrotdw, zawierajace wszystkie czeSci mowy.
Wiele z tych znakow przedstawionych jest w formie mniej lub bardziej
abstrakcyjnej, dzigki czemu mozna dostosowac je do poziomu rozumienia
uzytkownika. System ten pozwala na tworzenie bardziej ztozonych wypowiedzi.

System symboli Blissa — znaki graficzne tworzone przy pomocy rysunkow
prostych form geometrycznych, ktore mozna ze sobg taczy¢, tworzac nowe
znaczenia. Symbolizujg zarowno konkrety jak 1 pojecia abstrakcyjne, dlatego
przeznaczone sg gtownie dla 0séb ze znacznymi ograniczeniami motorycznymi
przy jednoczesnym dobrym potencjatem intelektualnym.
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Jak wybrac?

System alternatywnej komunikacji dobiera si¢, uwzgledniajgc przede wszystkim
rodzaj zaburzenia, ktorym dotkniete jest dziecko, jego mozliwosci intelektualne,
percepcyjne 1 motoryczne. Jednoczesnie, wazne jest to, z jaka metodg maluch si¢
,polubi”- to ma znaczacy wptyw na wzbudzenie w nim motywacji do korzystania z
AAC. Ponadto, nalezy pamigtac, ze w wielu przypadkach system alternatywnej
komunikacji ma pelni¢ funkcje¢ statej metody porozumiewania si¢ — wowczas to
rodzice, opiekunowie iinne osoby z otoczenia dziecka maja za zadanie dostosowaé
si¢ do roli uczestnika, nadawcy i odbiorcy komunikatéw w okreslonym systemie.
Dlatego tez warto pomysle¢ o wtasnych potrzebach 1 mozliwosciach. Przy
odpowiedniej wspolpracy z pracujagcym z dzieckiem zespotem specjalistow, wybor
optymalnej metody nie powinien by¢ trudny.

Dlaczego AAC?

Naszym obowigzkiem — zaréwno jako rodzicow jak i terapeutéw — jest
umozliwienie dziecku jak najbardziej efektywnego uczestnictwa w swiecie
spotecznym. Komunikacja to w tej kwestii podstawa. Dlatego jesli dziecko nie
mowi wcale lub postuguje si¢ mowa w sposdb ograniczony, niefunkcjonalny czy
nieefektywny, alternatywne metody daja mu szans¢ porozumiewania si¢ z
otoczeniem.




Poniewaz komunikowanie si¢ stanowi naturalng ludzka potrzebe, osoby nie
mowigce wykorzystujg do tego celu to, co jest dla nich dostepne, a co my
zwykliSmy nazywac ,trudnymi zachowaniami” — krzyk, pisk, uderzanie,
szczypanie. Zapewnienie im mozliwo$ci wyrazania swoich potrzeb w aprobowany
spotecznie sposob moze pomoc je wyeliminowac lub ograniczy¢. Ponadto —u
dzieci ze spektrum autyzmu — wprowadzenie AAC — wbrew obiegowym opiniom
— stymuluje rozwdj nie tylko mowy werbalnej, ale rowniez innych funkcji

wy werbalnc, o | oy B2 O
poznawczych. Wspomaga rowniez funkcjonowanie spoteczne, poprzez wsparcie m

efektywnej spontanicznej komunikacji, zwigkszenie sprawczosci 1 niezaleznosci w

. . . . . - , . . . jeszcze trawa kawa ZOlty Zielony
zyciu szkolnym. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wlasciwosci AAC sg idealnie -G / 28
dopasowane do stylu uczenia si¢ oséb z ASD. Alternatywne formy komunikacji ?@ W .
wykorzystujg znaki wizualne, odpowiednie dla ,,myslenia obrazami”. Mozliwo$¢

klocki taka dom storice

manipulowania stopniem ztozono$ci komunikatow eliminuje trudnosci z Koniec niebieski brazowy czerwony Udaio siet
przetwarzaniem zlozonych sygnatow. Statycznos¢ 1 przewidywalno$¢ formy AAC ' . . . -

nie wywoluje ,,zgrzytow” w zwigzku z problemami z przyswajaniem 1 akceptacja

zmian. Wskazywanie obrazkéw lub proste gesty — prostsze motorycznie niz

mowa, stanowig panaceum zaréwno na charakterystyczne dla autyzmu deficyty

planowania ruchowego jak 1 na zaburzenia zwigzane z wystgpowaniem

mozgowego porazenia dziecigcego.
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