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1. Ferie zimowe. Jak aktywnie spedzic¢ czas z
dzieckiem.

dziadkami.
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Ferie zimowe. Jak aktywnie spedzi¢ czas z
dzieckiem.

Ferie tuz tuz... Jesli rodzice wzieli urlop, by
spedzi¢ ferie z dzieckiem, i1 z roznych powodow nie
moga nigdzie wyjecha¢, powinni tak zorganizowaé
te dwa tygodnie, by dla pociechy byty one
atrakcyjne, a jednoczes$nie pozwolity wypoczac¢
dorostym.

Oto kilka propozycji na aktywne spedzanie wolnego
czasu, zarbwno w domu jak i poza nim:

BASEN- Nalezy zacheci¢ dziecko do
przygotowania, spakowania niezbednych rzeczy. W
wodzie dziecko moze si¢ wyszale¢, zrelaksowac 1
nauczy¢ pltywac. Jednocze$nie wzmacnia mig$nie
posturalne, utrwala prawidtowa postawg ciata.

LODOWISKO- Jesli wiek dziecka na to pozwala,
mozna wybra¢ si¢ z maluchem na pobliskie
lodowisko, na ktérym moze nauczy¢ si¢ lub
doskonali¢ umiejetnos¢ jazdy na tyzwach. Warto
skorzysta¢ w razie potrzeby z ,,pingwinka”, ktory
daje podpor podczas przebywania na lodowisku.




ZABAWY NA SNIEGU- jazda na sankach, lepienie balwana i
rzucanie si¢ $niezkami, skakanie przez zaspy $niegu, robienie
»aniotka” na §niegu.

SPACERY —wptywaja na odpornos$¢, sprzyjaja hartowaniu
organizmu oraz dotleniajg go. Dodatkowo wzmacniajawigzi
rodzinne.

Poza tym kazde wigksze miasto oferuje wiele atrakcji dla dzieci
,»pod dachem”: warsztaty muzyczne, plastyczne czy artystyczne ,
wyjs$cia do kina, restauracji, sali zabaw, zwiedzanie muzedw,
wystaw, itp. Ferie trwaja dwa tygodnie 1 by¢ moze niecodziennie
znajdzie si¢ mozliwos$¢ skorzystania z okolicznych atrakeji,
dlatego warto zorganizowa¢ dziecku w domu aktywne zabawy.
Oto niektore z nich:

TANIEC

Taniec przy ulubionej muzyce dziecka, z uzyciem roéwnych
przedmiotow: pidrek, chustek, maskotek. Mozna wykorzysta¢
gazete lub kartke papieru jako scena do tanca, z ktorej dziecko nie
powinno zejs¢.

NASLADOWANIE ZWIERZAT

Wydawanie dzwigkow, ustawianie si¢ w réznych pozycjach
adekwatnych do danego zwierzgcia, np. stanie na jednej nodze jak
czapla, pozycja na czworaka jak kot, przysiad jak zabka.

KOLOROWE KULKI

Dziecko siedzi na dywanie w siadzie skrzyznym- wokot niego lezg
mate piteczki w roznych kolorach. Na prosbe rodzica rzuca w jego
kierunku pitke w wybranym przez niego kolorze.




GRA BALONEM

Rodzic 1 dziecko ustawiajg si¢ naprzeciwko siebie, rzucajg
balon do przeciwnika. Mozna urozmaici¢ gre podskokiem,
obrotem z balonem w rekach. Do zabawy mogg dotaczy¢
inne osoby.

TORY PRZESZKOD

W miar¢ mozliwosci rodzic przygotowuje przedmioty,
ktore postuzg jako elementy toru przeszkod: taboret, koc,
niskie stopnie, piteczki, koszyk plastikowy. Nastgpnie
ustawia przedmioty z pomoca dziecka w dogodne;j
kolejnosci, tak aby powstat urozmaicony tor, np. jako
pierwsze dziecko bierze pitke 1 trzymajac ja caly czas w
rece przechodzi pod taboretem, pokonuje niskie stopnie o
mozliwie zréznicowanej wysokosci, przechodzi po
wyznaczonej linii, nastepnie czolga si¢ pod roztozonym
kocem, aby na koniec wrzuci¢ piteczke do koszyka.

WYSCIGI

Do wykorzystywania w r6znych formach mozna uzy¢ piteczek do
ping ponga — dmuchanie do linii mety , woreczki z grochem
utozone na glowie — przejscie po wyznaczonym torze, kolorowe
pitki- rzuty do kosza, sznurki, tasiemki- zwijanie na czas, kartki
papieru lub gazety- tworzenie ,.kulek §niegowych” na czas.

ZABAWY KONSTRUKCYJNE

Budowanie jak najwyzszej wiezy z klockéw, budowanie jak
najdluzszego muru czy garazu dla samochodow wzmacnia
koncentracje. Tworzenie roznych maszyn 1 postaci z drobniejszych
klockow- odgrywanie scenek.




ZABAWY ,, W KRAINIE BASNI”

Zabawy ruchowe nawigzujace do wybranych — lubianych przez dziecko bajek, np.
zbieranie jabtek schowanych w ré6znych miejscach w pokoju — nawigzujac do bajki
Spiaca Krélewna, podskoki jak brykajacy Tygrysek z Kubusia Puchatka czy
towienie Ztotej Rybki.

CWICZENIA MANUALNE

Wybieranie guzikéw, lub drobnych szklanych kulek z pojemnika wypetlionego
makaronem, ryzem, grochem. Dodatkowym zadaniem moze by¢ sortowanie
wszystkich elementow mieszanki. Zabawy z r6znymi masami plastycznymi (glina,
masa solna, plastelina), uktadanie domina, tworzenie obrazéw z r6znorodnych
elementow 1 materiatléw (np. z kamieni, lisci, owocoOw, ziaren, patykow),
przewlekanie i nawlekanie koralikow, teatrzyki paluszkowe -gotowe pacynki lub
narysowane na palcach postaci.

Sa to proste zabawy, ktore
pozwola nie tylko wzmacnia¢
migsnie, ale takze usprawniaja
rownowage czy koordynacje
wzrokowo ruchowa, ogdlng
wydolno$¢ organizmu. Wazne jest
to, aby stucha¢ propozycji dziecka i
organizowac¢ zabawe¢ w miare¢ jego
checi 1 mozliwosci.

Powodzenia!!!




O budowaniu satysfakcjonujgcej relacji dzieci z dziadkami.

Babcia 1 dziadek. Wielu z nas styszac te stowa usmiecha sie, gdyz w glowie
odzywaja mite wspomnienia. Cho¢ nie gtaskali nas tylko po gtowie, to wiemy jak
bardzo wazni dla nich byliSmy, jak troszczyli si¢ o nas. Spedzali$my z nimi duzo
czasu. Gdy bylismy mtodsi opiekowali si¢ nami, a gdy podroslismy to nierzadko
my przychodziliSmy im z pomocg. Byli dla nas kim$§ waznym.

A jak jest dzi§? Jaka role petnig dziadkowie w zyciu naszych dzieci? Relacje
migdzypokoleniowe zdecydowanie si¢ zmienity. Wnuczki coraz czesciej
mieszkaja wylacznie z samymi rodzicami, przez co cz¢stotliwos¢ kontaktow
zostaje ograniczona. Niestety, kolej rzeczy jest taka, ze w zwigzku z tym
rozluzniajg si¢ relacje.




Dodatkowo — maleje autorytet babci 1 dziadka. Ma na to wptyw nie tylko
zmniejszenie ilosci spotkan, ale tez fakt, ze dziecko zalewane jest z
zewnatrz alternatywnymi autorytetami. Niekoniecznie pozadanymi przez
nas. Sg to postacie z filmow, bajek — czesto odrealnione i prezentujace
cechy niewarte nasladowania.

Teraz dwie wiadomosci: dobra i zta. Zacznijmy od dobrej. To my
jako rodzice mamy duzy wptyw na relacje naszych dzieci z ich
dziadkami. A teraz ta gorsza - nie jest to proste zadanie, nalezy wlozy¢ w
nie duzo pracy. Jednak jesli uwazamy, ze dziadkowie sg osobami, ktorych
bliskos¢ jest wazna dla naszych dzieci to warto si¢ postarac.

Istotna jest czgstotliwos$¢ kontaktow, ale tez ich jakos¢. Spotkania

nie mogg odbywac si¢ tylko w taki sposob w jaki zyczy sobie jedna
ze stron. Coniedzielne sztywne wieczory przy herbatce? Raczej
niewielu rodzicom i dzieciom to pasuje. Czasami jest tez tak, ze
rodzice wymagaja by dziadkowie opiekowali si¢ przez okreslony czas
dzieckiem, a seniorom ci¢zko odméwic, cho¢ majg inne plany. Taki
przymus moze niekorzystnie wptywac na relacj¢ z podopiecznymi.




Bardzo wazne jest aby$Smy rozmawiali w sposob dojrzaty z wlasnymi
rodzicami i te§ciami. Chodzi przede wszystkim o rownorzednos¢, otwarta
komunikacje 1 jednoczes$nie szacunek do odmiennosci drugiego cztowieka. ,,Ona
ciggle wtraca si¢ 1 mowi, ze zbyt mocno karze Maje”, ,,Juz widze¢ ich wzrok jak
Szymon odmawia zjedzenia zupy”, ,,Nie wyobrazam sobie zebym ocierat mu izy
przy twoim tacie”... Dziadkowie mogg mie¢ odmienne poglady na to jakie metody
wychowawcze przyjac, a nawet jak ubra¢ i czym karmi¢ dziecko. To my jako

rodzice stawiamy granice. Mamy prawo nie zgadzac si¢ z ich radami.

Jesli problemy nie zostang rozwigzane w szczerej 1 spokojnej
rozmowie, dzieci moga widzie¢ nasza ztos$¢ lub niepokdj 1 kojarzy¢
je z relacja z dziadkami, nawet wtedy gdy bedziemy probowali te
emocje ukry¢. Rowniez my bedziemy dazyli do ograniczenia
kontaktow dzieci z dziadkami, chociaz ogdlnie mozemy uwazaé

wlasnych rodzicow za osoby wartos$ciowe.
Jak wida¢, wplyw rodzica na relacje dziecko-dziadkowie jest

niebagatelny. Chociaz nie wszystko zalezy od nas, to warto
przyjrze¢ si¢ komunikacji z wlasnymi rodzicami oraz te§ciami. |

zadbac¢ o nig. Jej jakos¢ wptywa nie tylko na nas, ale rowniez na

nasze pociechy.




ZRODLO:

1. Stein, Dziecko z bliska. Zbudu;j szczesliwg relacje, Wydawnictwo Mamania,
Warszawa.

2. Okrasa- Cwiek B. , Przedszkolaki sensoraki, wyd. EMPIS.

3. Przyrowski Z. , Trenuj mdzg poprzez ruch, wyd. EMPIS. Ay fo i@
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21 stycznia Dzieri Babci
22 stycznia Dzien Dziadka

Kocham mocno Babci¢, Dziadka
To nie zarty moi mili
Dzis1aj 1im zyczenia sktadam
By sto latek jeszcze zyli.




