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1. Dziecko bezpieczne na wakacjach.

2. Zabawy poprawiajace koncentracje uwagi oraz
rozwijajace sfer¢ emocjonalna.

3. Wakacyjna chwila dla rodziny.




Wakacje to czas, w ktorym rodzice powinni mieé
wzmozong czujnos¢, jesli chodzi 0 bezpieczenstwo
swoich dzieci. Dzien jest dtugi, pogoda stoneczna —
wszystko to sktania dzieci do czestego przebywania na
swiezym powietrzu. Nic w tym ztego oczywiscie, jesli
nauczymy dziecko, jak powinno dba¢ 0 swoje
bezpieczenstwo 1 C€zego musi unika¢, aby nie
prowokowa¢ groznych dla siebie sytuaciji.

Na rowerze. Jesli nasze dziecko wychodzi na rower,

pamigtajmy, by wyposazy¢ go w kask oraz element
odblaskowy. Przestrzezmy, by nie jezdzito w poblizu
ruchliwych ulic, korzystato tylko ze $ciezek rowerowych
1 pamigtato o zasadach bezpieczenstwa.




Nad woda. Jesli nasz maluch idzie z innymi dzie¢mi nad

wode, musimy by¢ pewni, ze bedzie z nimi odpowiedzialna
osoba dorosta. Dzieci nie moga bez opieki zazywac kapieli,
w razie podtopienia czy innych groznych sytuacji musi by¢
osoba, ktora pomoze wyjs$¢ calo dziecku z groznej sytuacii.

W gorach i lesie. Podobnie rzecz si¢ ma z wyprawa

w gory czy do lasu. W zadnym wypadku nie mozna pusci¢ na
takg wycieczke dziecka bez osoby dorostej. Nawet jesli lasy
czy pagorki sg niedaleko naszego miejsca zamieszkania,
dziecko bez opieki moze si¢ zgubi¢, moze zosta¢ ukaszone
przez zmije, czy tez zwyczajnie przewrocic si¢ 1 zwichnac
noge. Musi by¢ z nim ktos, kto udzieli pomocy. Nie wystarczg
w takiej sytuacji rOwiesnicy.




Na placu zabaw. Takze gdy dziecko wychodzi na plac
osiedlowy, przypomnijmy mu, by nie gratlo w pitke w poblizu
jezdni, nie biegato miedzy samochodami ustawionymi na
parkingu, a takze, by koniecznie wrocito do domu przed
zmrokiem. Nalezy uczuli¢ takze naszg pociechg¢, by w zadnym
wypadku nie rozmawiata z obcymi ani nie przyjmowata od
nich zadnych podarunkow i stodyczy.

Nieszczesliwych wypadkow czasem nie sposob uniknac,
jednak jesli bedziemy rozmawia¢ z naszym dzieckiem na
temat bezpieczenstwa i przypomina¢ mu zasady obowigzujace
w ruchu drogowym, na pewno ryzyko to mozemy znacznie
zminimalizowac.




Drodzy Rodzice,

Istotng role¢ nie tylko w efektywnym przyswajaniu wiedzy, ale rowniez
w codziennym funkcjonowaniu dziecka odgrywa koncentracja. Kazdego
dnia mozg dziecka bombardowany jest nadmiernymi bodzcami z
elektronicznych gadzetow. Dlatego warto zadba¢ o wspomaganie
dziecigcego umystu 1 poszukiwac sposobOw na jego wyciszanie.
Dodam, ze koncentracja idzie w parze z pamigcia, dlatego warto
doskonali¢ te dwie umiejetnosci. Dzieci najchetniej przyswajaja wiedze
w formie ulubionych zabaw, aktywnosci, dzigki ktorym rozbudzana jest
roéwniez wewnetrzna motywacja. Dobrze takie ¢wiczenia wdrozy¢ do
codziennego rytuatu dziecka i powtarza¢ je w miarg regularnie. Zadania
nie musza by¢ wyszukane- wazne, aby byly atrakcyjne 1 urozmaicone.




Moga by¢ to:

- puzzle (dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka, nalezy stopniowo

zwigksza¢ ich ilo$¢)
- sudoku ( obrazkowe lub cyfrowe)
- scrabble dla dzieci, warcaby oraz innego rodzaju planszowki

- memory (odszukiwanie takich samych par obrazkéw; mozna wykona¢ rowniez

samemu)

-odtwarzanie rymu( dziecko powtarza konkretny dzwiek przy uzyciu dtoni lub

instrumentow)




- rysowanie na plecach ( rodzic rysuje prosta litere lub znak na plecach.

Zadaniem dziecka jest odgadniecie, CO narysowat)

- zgadnij, co sie¢ zmienito ( uktadamy ciag przedmiotow, ktore mamy w domu.
Dziecko zapamictuje kolejnosé. Zastaniamy chustka, zmieniamy kolejnosé¢ 2-3

przedmiotow, a nastgpnie pytamy, ktdre przedmioty zostaly zmienione)
- nauka ulubionych wierszykow, piosenek na pamieé

Oraz réznego rodzaju krzyzowki, tamigtéwki dla najmtodszych, czy odnajdywanie

roznic na obrazkach.




Zachgcam do prostej gry wspoélnie z dzieckiem. Potrzebna jest kostka do gry.

Gracze rzucaja kostka po kolei, zaczynajac od najmtodszego gracza.
Jezeli wypadnie 1 oczko na kostce:

Podaj jedng rzecz, ktdra sprawia, Ze czujesz rados¢.

Jezeli wypadnie 5 oczek na kostce:
Jezeli wypadng 2 oczka na kostce:

Powiedz, co mozesz zrobié, kiedy cos Cie smuci ( 1 przyktad).
Podaj jedng rzecz, ktéra sprawia, Ze czujesz smutek.

Jezeli wypadnie 6 oczek na kostce:
Jezeli wypadng 3 oczka na kostce:

Podaj jedng rzecz, ktéra sprawia, Ze sie zloscisz.
Podaj jednq rzecz, ktora sprawia, zZe czujesz strach.

Jezeli wypadnag 4 oczka na kostce:
Gre mozna modyfikowaé wedtug wlasnych potrzeb.

Powiedz, co mozesz zrobi¢, kiedy sig boisz (1 przykitad).




Wyjezdzajac z naszymi dzie¢mi na oczekiwane wakacyjne
urlopy 1 wycieczki dobrze jest zabrac ze sobg kilka sprawdzonych
pomystéw na zabawy na swiezym powietrzu. Chcemy zaproponowac
Wam kilka wesotych 1 prostych zabaw, w ktore z powodzeniem
mozemy si¢ bawi¢ razem z najmtodszymi 1 nieco starszymi dzie¢mi.
Wybrane zabawy ruchowe rozwijaja motoryke duza i mata, doskonalg
koordynacje wzrokowo-ruchowa, ¢wicza spostrzegawczo$¢ 1 refleks

oraz uczg przestrzegania ustalonych regut obowiazujacych w zabawie.




Z KAMIENIA NA KAMIEN

Na piasku patykiem / kreda na boisku rysujemy niby strumien — dwie
rownolegle linie w odlegtosci od siebie ok. 6 krokow. Przez strumien
mozna przej$¢ po kamieniach — narysowanych kotkach — utozonych
w odleglosci od siebie ok. 1 m. Dzieci ustawiajg si¢ na jednym brzegu
strumyka, po czym kolejno przechodzg na drugi brzeg skaczac

z kamienia na kamien 1 pamigtajgc o tym, ze na kamieniu mozna
postawi¢ tylko jedng nogeg. Dzieci ktore przejda na drugi brzeg i nie
wpadng do strumienia nagradzamy oklaskami.

KANGURZE SKOKI

Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu i mety. Dzieci
ustawiajg si¢ na linii startu, po kolei wykonuja po tyle samo
kangurzych skokow w dal. Ktory kangur doskoczy do mety jako
pierwszy?




SARNIE SKOKI

Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu 1 mety, a pomig¢dzy
nimi ustawiamy kilka niewysokich (zaleznie od wzrostu dzieci)
przeszkod, jak np. pitka, samochodzik, r¢cznik itp. Dzieci po kolei
pokonuja calg trase przeskakujac przez przeszkody jak sarenki.

SZUKAM PIERSCIONKA / KORALIKA

Stojac w kole trzymamy w dtoniach sznurek (dlugos¢ zalezy od liczby
uczestnikow zabawy), na ktorym jest nawleczony pierscionek /
koralik. W srodku kota znajduje si¢ jedno dziecko. Pozostate osoby
przesuwajg pierscionek koralik w lewg lub prawa strong, a dziecko

w Srodku stara si¢ zgadnac¢, kto ma w dtoni pierscionek / koralik. Gdy
mu si¢ to uda, nast¢puje zamiana rol.




KOLOROWA PILKA

Ustawiamy si¢ w kole. Rzucajac do siebie pitke kazdy mowi jakis
kolor. Umawiamy sie, ze gdy ktos powie kolor czarny, nie wolno
ztapac pitki. Jesli jednak gracz pomyli si¢ 1 ztapie wtedy pitke, osoba,
ktora pitke rzucita zadaje jej zadanie (oczywiscie odpowiednio trudne
do wieku gracza), np. st6j na 1 nodze az dolicze do 5, podrzuci¢ 4 razy
pitke wysoko w gore 1 ja ztap, przeturlaj pitke do bramki, itp.

ZGUBILEM DROGOCENNE KAMIENIE
Osoba dorosta rozsypuje w kilku miejscach kolorowe guziki / skrawki
kolorowego papieru / cukierki. Na dany znak dzieci zaczynajg szukac.




KOTEK STRZELA GOLA

Osoba dorosta staje w szerokim rozkroku tworzac bramke. Dzieci —
kotki biegaja na czworakach pchajac przed soba gtowa pitke 1 staraja

si¢ na zmiang strzeli¢ gola.
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Z OKAZJI DNIA DZIECKA q

ZYCZYMY WAM...

MILIONA SKOKOW
NA TRAMPOLINIE

BEZTROSKICH ZABAW ¢
AZ DO ZACHODU SLONCA PRZEWRACANIA SWIATA
o DO GORY NOGAMI

PYSZNYCH DESEROW
BEZ KONCA

DNI PELNYCH
CZAROW

NIEKONCZACYCH SIE
WYPRAW

SMIECHU DO
ROZPUKU

SLODYCZY, KTORE
NIE PSUJA ZEBOW

PRZYJACIOL GOTOWYCH

DO ZABAWY
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ZRODLO:

1. Freepik.

2. Puzzle Factory.

3. https://przedszkole12.jaworzno.edu.pl/index.php?print=1.
4. Adobe Stock.

5. Spreadshirt.

6. Boberkowy World.

7. www.magnific.com

8. novakid.pl

9. dreamstime.com

10. szkola55.pl



http://www.magnific.com/

