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Pierwsze kroki w przedszkolu

Pierwsze tygodnie w przedszkolu to bardzo duze wyzwanie nie tylko dla dzieci,
rodzicow, opiekunow, ale takze dla nas nauczycieli. Wazne wi¢c zebySmy wszyscy razem
staneli na wysokosci zadania i przez caly ten czas potrafili by¢ wsparciem dla naszych
pociech, abySmy dali im to, czego od nas oczekuja.

Kazde dziecko inaczej reaguje na pierwsze dni w przedszkolu, niektore czujg ekscytacje, radosc,
moze troche tesknote, innym, wraz z przekroczeniem progu przedszkola, towarzyszy strach,
niepokoj 1 niepewnos¢. Specjalisci twierdza, ze wyzej wymienione odczucia zalezg od ogolnego
rozwoju emocjonalno — spotecznego dziecka, jego cech temperamentalnych i osobowosciowych.
Adaptacja przedszkolna, czyli przyzwyczajenie si¢ dziecka do nowego srodowiska, bywa
czasami procesem dtugotrwalym i ztozonym. Dziecko, aby mdc przystosowac si¢ do nowego
otoczenia potrzebuje czasu wypelnionego rozmowa, zrozumieniem, cierpliwoscia 1 czutoscia,
zaroOwno ze strony rodzicow jak 1 opiekunow w przedszkolu. Nalezy pamigtac, ze doswiadczenia
zdobyte przez malucha we wczesnym




dziecinstwie moga mie¢ duzy wptyw na zachowania w wieku dorostym.
Co nalezy wigc zrobic, aby adaptacja dziecka w przedszkolu
przebiegata prawidtowo?

Przyzwyczajanie dziecka do spedzania dluzszego czasu poza swoim
domem, powinno odbywac si¢ stopniowo. Sukcesywne wydtuzanie
czasu spedzanego w placowce pozwoli zbudowac¢ pozytywny obraz
nowego otoczenia. Warto przy okazji wspomnie¢, ze pomiedzy drugim,
a trzecim rokiem zycia, dziecko moze silniej przezywac naturalnie
wystepujacy w tym wieku tzw. Iek separacyjny, spowodowany roztaka z
rodzicem, czy najblizszym opiekunem. Dzieci, ktore go odczuwaja
przezywaja silny niepokdj w sytuacji, gdy bliskie mu osoby nie znajduja
si¢ W zasiggu wzroku. Stopniowe przyzwyczajanie do rozigki moze
pomoc zaadaptowac si¢ nawet najbardziej przywigzanym maluchom.

Warto pamig¢tac, 1z dzieci uczg si¢ przez modelowanie 1 obserwacje
zachowania osob dorostych. Dlatego niezwykle wazne jest, by rodzice
wczesniej przygotowali si¢ emocjonalnie do rozstania z dzieckiem. Jes
nasi milusinscy na twarzach nas dorostych zauwaza niepewnosc,
wahanie, odwlekanie — moze to zaburzy¢ budowanie poczucia zaufani:
do przedszkola.

Kolejnym waznym elementem majgcym wptyw na proces adaptacji
dziecka sg rozmowy na temat przedszkola. Warto porozmawiac z
maluchem o planie dnia, nowych kolegach, zabawkach, wystroju sali i
calym otoczeniu przedszkolnym. Warto takze thumaczy¢ dziecku, ze
zasady przedszkolne sg wazne 1 nalezy ich przestrzega¢. Dzieci lubia,
gdy w ich §wiecie panuje tad, porzadek 1 przewidywalnos¢. Pozwala ir
to budowac poczucie bezpieczenstwa, co oczywiscie pozytywnie
wplywa na czas adaptacji przedszkolne;.




Jakich trudno$ci mozemy spodziewac si¢ w okresie adaptacji?
Obserwujemy, ze dzieci najczesciej maja ktopot ze zmiang
dotychczasowych przyzwyczajen zwigzanych z zaspakajaniem potrzeb
emocjonalnych i biologicznych, zmiang rytmu dnia oraz koniecznos$cig
rozmoOw z nieznanymi dzie¢mi i1 opiekunami. Zmienia si¢ rOwniez
pozycja dziecka — w przedszkolu jest jednym z wielu, ktéremu
nauczyciel musi poswieci€ czas. Aby ztagodzic¢ te objawy, nalezy
rozwija¢ samodzielnos¢ w czynnosciach samoobstugowych. wyposazy¢
dziecko w pozytywne doswiadczenia podczas kontaktow z
rowiesnikami oraz dorostymi.




Rady dla rodzicow, ktorych dzieci rozpoczynaja przygode z

przedszkolem:

. sprobuj zaciekawi¢ dziecko przedszkolem poprzez rozmowe (to
miejsce, gdzie pozna nowych kolegdw, kolezanki, wspolnie beda
si¢ bawic itp.)

. zapoznaj dziecko z otoczeniem przedszkolnym (wczesniej pokaz
mu budynek, plac zabaw, wspolnie sprobujcie narysowac
przedszkole),

. wytlumaczy¢ dlaczego dzieci chodza do przedszkola,

. zaangazuj dziecko w zakupy do przedszkola

(np. nowe kapcie, skarpetki)

« wdrazaj do przestrzegania umow 1 zasad,

. zachecaj dziecko do samodzielnosci, do korzystania z toalety,
mycia rgk, ubierania sie,

. staraj si¢ dostosowac rytm dnia do tego panujgcego w przedszkolu,
« pozbadz si¢ swoich obaw — w razie watpliwosci zadawaj pytania
nauczycielom, badz gotowy do wspolpracy z przedszkolem,

« nigdy nie strasz dziecka przedszkolem.




Jak powinno wyglada¢ rozstanie z dzieckiem?

Sam moment rozstania jest bardzo trudny zaréwno dla dziecka jak i
rodzica. Mimo tego postarajmy si¢, aby towarzyszyta mu atmosfera jak
najbardziej przyjazna 1 mila, a sam moment rozstania przebiegt szybko 1

SfplEhnlE Ponizej kilka wskazowek:

. Krotkie pozegnanie. Diugie rozmowy, catusy, usciski, niekonczace
si¢ przybijanie pigtek utrudnia dziecku 1 rodzicowi rozstanie.

« Rytualy. Warto abyscie przed wyjsciem do przedszkola ustalili
sposOb rozstanie czy bedzie to catus, przybicie ,,z0twika”, czy
przytulas.

« Mow prawde. Powiedz dziecku, ze nadszedt czas rozstania i
wrocisz np. ,,po obiedzie”. Dobrze okresli¢ dziecku orientacyjny
czas powrotu.

« Mile komunikaty. Nie stosuj nigdy stwierdzenia ,,nie bgj si¢”, bo
uswiadamiasz swojemu dziecku, ze jest co$ czego moglby sie bac.
Zamiast tego powiedz ,,Milej zabawy”, ,,Na pewno dzief ci minie
przyjemnie”. Pamigtaj o usmiechu i cieptym glosie, ktoéry pomoze
twojemu dziecku nabra¢ pewnosci siebie, ze ,,w przedszkolu jest
fajnie.”

« Cierpliwos¢. Okres adaptacji moze przebiega¢ dtugo. Pamigtaj, ze
wiele zalezy od Ciebie, nauczyciela 1 dziecka. Warto by¢
wrazliwym na emocje dziecka. Krzyki, nadmierne oczekiwania, nie
polepszaja sytuaciji.




Nalezy pamietac, ze kazde dziecko przechodzi proces adaptacji w swoim tempie i na swoj
indywidualny sposob. Rola rodzicow 1 nas opiekundw jest wsparcie 1 towarzyszenie naszym
milusinskim w tym intensywnym czasie oraz pomoc w tworzeniu obrazu przedszkola jako
bezpiecznego miejsca, gdzie dziecko czuje si¢ szczesliwe.




Komunikacja alternatywna — czy warto?

Komunikacja werbalna — stowa, zdania, prozodia. Forma porozumiewania si¢
wlasciwa jedynie dla gatunku ludzkiego. Jest jakby wyznacznikiem
czlowieczenstwa. Jezyk mowiony to podstawowe narzedzie relacji
miedzyludzkich. Rodzicielskie oczekiwanie na pierwsze stowa ich dziecka jest
jakby czekaniem na potwierdzenie faktu, ze obok nich ro$nie maly czlowiek, kto$
wigcej niz biorca opieki — kto$ myslacy, kto w miar¢ uptywu czasu bedzie dzielit
si¢ wlasnymi spostrzezeniami na temat otaczajacego swiata, zadawal mnostwo
pytan, wyrazal wlasne emocje.

Istniejg jednak dzieci, ktorym dar artykulowane; mowy werbalnej nie jest dany.

Z powodu réznorodnych zaburzen — tych ze spektrum autyzmu,
niepelnosprawnosci intelektualnej czy moézgowego porazenia dziecigcego nabycie
tej umiejetnosci jest znacznie utrudnione lub uniemozliwione.

Czesc!




Co mamy do wyboru?

O ile $wiat przyzwyczait nas do jezyka migowego, bo od wielu lat podczas emis;i
programow informacyjnych, w prawym dolnym rogu ekranu pojawia si¢ ttumacz, o tyle
o alternatywnych 1 wspomagajacych metodach komunikacji wcigz wiemy bardzo mato.
Jest to wiedza zarezerwowana dla specjalistow, terapeutdw. A ustrukturyzowanych
sposobow ulatwiajagcych porozumiewanie si¢ osobom niemowigcym jest wiele.

Ogolnie, metody komunikacji wspomagajacej 1 alternatywnej (AAC) mozna podzieli¢
na niewspomagane i wspomagane. Pierwszg grupe stanowig systemy wykorzystujace
jedynie ciato danej osoby. Zaliczamy do niej m.in.:
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Stownik Makaton — system prostych gestow powstaty na bazie
brytyjskiego jezyka migowego, ktory znajduje zastosowanie w
pracy z osobami nie postugujacymi si¢ mowg lub postugujacymi
si¢ nig w ograniczonym stopniu oraz o niskiej zdolnosci
rozumienia werbalnych wypowiedzi.

Coghamo - system gestow powstaty na gruncie belgijskiego
jezyka migowego i angielskich gestow Makatonu, opracowany z
mysla o dzieciach z niepelnosprawnoscia ruchowg, moézgowym
porazeniem dziecigcym — manualne znaki sg stosunkowo mato
liczne, proste, tatwe do zapamigtania oraz odczytania; dotycza
podstawowych, czesto uzywanych pojec.

Fonogesty — umowne ruchy jednej reki wykonywane na
wysokosci twarzy mowigcego; uatwiajg mowienie i
odczytywanie z ust nadawcy, obrazujac niewidoczne ruchy
artykulacyjne.




Wspomagane systemy komunikacyjne to te, ktorym towarzysza roznego rodzaju
pomoce (fotografie, rysunki, symbole, itp.). Do najpopularniejszych naleza:

Piktogramy — biate znaki obrazkowe na czarnym tle, w prosty sposob obrazujace
tres¢ komunikatu, zawierajace podpis; stuza osobom przejawiajacym niski poziom
rozumienia jezyka; moga by¢ wykorzystywane pojedynczo lub tworzy¢ tablice
komunikacyjne.

PCS (Picture Communication Symbols) — kolorowe symbole przedstawiajace
znaczenie stow, fraz, zdan czy zwrotow, zawierajace wszystkie czesci mowy.
Wiele z tych znakow przedstawionych jest w formie mniej lub bardziej
abstrakcyjnej, dzigki czemu mozna dostosowac je do poziomu rozumienia
uzytkownika. System ten pozwala na tworzenie bardziej ztozonych wypowiedzi.

System symboli Blissa — znaki graficzne tworzone przy pomocy rysunkow
prostych form geometrycznych, ktore mozna ze sobg laczy¢, tworzac nowe
znaczenia. Symbolizuja zarowno konkrety jak 1 pojecia abstrakcyjne, dlatego
przeznaczone sg gldwnie dla oso6b ze znacznymi ograniczeniami motorycznymi
przy jednoczesnym dobrym potencjatem intelektualnym.
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Jak wybrac?

System alternatywnej komunikacji dobiera si¢, uwzgledniajac przede wszystkim
rodzaj zaburzenia, ktorym dotknigte jest dziecko, jego mozliwosci intelektualne,
percepcyjne 1 motoryczne. Jednocze$nie, wazne jest to, z jakg metoda maluch si¢
,»polubi”- to ma znaczacy wptyw na wzbudzenie w nim motywacji do korzystania z
AAC. Ponadto, nalezy pamigtac, ze w wielu przypadkach system alternatywnej
komunikacji ma petni¢ funkcje stalej metody porozumiewania sie¢ — wowczas to
rodzice, opiekunowie 1 inne osoby z otoczenia dziecka majg za zadanie dostosowaé
si¢ do roli uczestnika, nadawcy 1 odbiorcy komunikatow w okre§lonym systemie.
Dlatego tez warto pomysle¢ o wiasnych potrzebach 1 mozliwosciach. Przy
odpowiedniej wspdlpracy z pracujacym z dzieckiem zespotem specjalistow, wybor
optymalnej metody nie powinien by¢ trudny.

Dlaczego AAC?

Naszym obowigzkiem — zarowno jako rodzicow jak i terapeutow — jest
umozliwienie dziecku jak najbardziej efektywnego uczestnictwa w Swiecie
spotecznym. Komunikacja to w tej kwestii podstawa. Dlatego jesli dziecko nie
méwi weale lub postuguje sie¢ mowa w sposob ograniczony, niefunkcjonalny czy
nieefektywny, alternatywne metody dajg mu szanse¢ porozumiewania si¢ z
otoczeniem.




Poniewaz komunikowanie si¢ stanowi naturalng ludzka potrzebe, osoby nie
mowigce wykorzystujg do tego celu to, co jest dla nich dostepne, a co my
zwykliSmy nazywac ,,trudnymi zachowaniami” — krzyk, pisk, uderzanie,
szczypanie. Zapewnienie im mozliwosci wyrazania swoich potrzeb w aprobowany
spolecznie sposob moze pomdc je wyeliminowac lub ograniczy¢. Ponadto — u
dzieci ze spektrum autyzmu — wprowadzenie AAC — wbrew obiegowym opiniom
— stymuluje rozwoj nie tylko mowy werbalnej, ale réwniez innych funkcji
poznawczych. Wspomaga réwniez funkcjonowanie spoleczne, poprzez wsparcie
efektywnej spontanicznej komunikacji, zwigkszenie sprawczos$ci 1 niezalezno$ci w
zyciu szkolnym. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wlasciwosci AAC sg idealnie
dopasowane do stylu uczenia si¢ 0sob z ASD. Alternatywne formy komunikacji
wykorzystuja znaki wizualne, odpowiednie dla ,,myslenia obrazami”. Mozliwos$¢
manipulowania stopniem ztozono$ci komunikatéw eliminuje trudnosci z
przetwarzaniem ztozonych sygnatéw. Statyczno$¢ 1 przewidywalno$¢ formy AAC
nie wywotuje ,,zgrzytow” w zwigzku z problemami z przyswajaniem 1 akceptacja
zmian. Wskazywanie obrazkéw lub proste gesty — prostsze motorycznie niz
mowa, stanowig panaceum zaroOwno na charakterystyczne dla autyzmu deficyty
planowania ruchowego jak 1 na zaburzenia zwigzane z wystepowaniem
mbzgowego porazenia dziecigcego.
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